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हाम्रो भनाइ 

शिक्षाको गणुस्तर मापन बसकारुले बसकेको बसप र सँस्कार सहहतको ज्ञानले मात्र गनन सहकन्छ भने्न 
मान्यतालाई अङ्गीकार गरेको चौबिसे गाउँपाबलकाको आधारभतू तह कक्षा १-५ को यो पाठ्यक्रमले 
मूलतः राहिय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ मा उल्लेख गररएका बसद्धान्तहरूलाई नै पाठ्यक्रम हिकासको 
मागनदिननको रूपमा बलइएको छ । यस पाठ्यक्रमको बनमानणका क्रममा चौबिसे गाउँपाबलका बभत्रका 
महत्त्िपूणन प्राकृबतक, ऐबतहाबसक, परम्परागत, साांस्कृबतक, भाहिक, धाबमनक तथा पयनटन लगायतका हििय 
क्षेत्रहरू समेटेर जीिनोपयोगी तथा व्यिहार कुिल बसपहरू सहहत हििय िस्तकुो क्षेत्र र क्रममा 
बमलाउने प्रयास गररएको छ । पाठ्यक्रमलाई सक्षमतामा आधाररत िनाउन आधारभतू शिक्षालाई तीन 
तहमा राखी कक्षा १-३ र कक्षा ४-५ का तहगत सक्षमताहरूलाई समेत समािेि गररएको छ ।यस 
पबछका ििनहरुमा कक्षा ६-८ मा पबन यसै अनसुारका क्षेत्र र क्रमहरुलाई बनरन्तरता ददइने छ। 

स्थानीय हिियिस्तमुा आधाररत यस पाठ्यक्रमको बनमानण प्रहक्रयामा स्थानीय हििय क्षेत्र , सक्षमता तथा 
उदे्दश्यको बनधानरण गनन बनरन्तर लाग्न ुभएका तथा पाठ्यक्रमको आधार तयार गनन सहक्रय सहभाबगता 
जनाउन ु हनुे सामाशजक हिकास सबमबत सांयोजक, गाउँ कायनपाबलका प्रबतबनबध, प्रधानाध्यापक, शिक्षक 

लगायत हिबभन्न क्षेत्रका सिै व्यशिहरू प्रबत कृतज्ञता व्यि गदै पाठ्यक्रम हिकासमा प्राहिबधक 
सहजीकरण गने सांस्था श्री हपराबमड टेशननकल ईशन्स्टच्यटु प्रा.बल. ईटहरी सनुसरी र उि सांस्थामार्न त 
सहशजकरण गनुनहनुे शिक्षा सेिाका पूिन उपसशचि श्री सूयनहकरण भण्डारी र पूिन उपसशचि श्री द्रोण प्रसाद 
पोख्रलेमा हाददनक कृतज्ञता सहहत धन्यिाद व्यि गदनछौं । स्थानीय पाठ्यक्रमको हिकासका क्रममा 
प्रमखु सल्लाहकारको रूपमा बनणानयक भबूमका खेल्नहुनुे गाउँपाबलका अध्यक्ष श्री राजकुमार बलम्ि,ु 

उपाध्यक्ष श्री टांकमाया पाङ्गमी तथा प्रमखु प्रिासकीय अबधकृत श्री िाि ुनन्दन मेहता प्रबत हाददनक 
आभार व्यि गदनछौं । साथै शिक्षा अबधकृत श्री गणेि िहादरु गधुानमी लाई पबन हििेि धन्यिाद प्रदान 
गदनछौं । 

चौबिसे गाउँपाबलकाको स्थानीय पाठ्यक्रमको कायानन्ियनमा हिद्यालय व्यिस्थापन सबमबत, 

प्रधानाध्यापकहरु, शिक्षक तथा सरोकारिालाहरुिाट सकारात्मक सहयोग र रचनात्मक सझुािको अपेक्षा 
गररएको छ ।  

स्थानीय पाठ्यक्रम तयारी तथा मस्यौदा सबमबत 
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प्राक्कथन 

केन्द्रिाट तय हनुे पाठ्यक्रमले स्थानीय आिश्यकतालाई पूणनरुपमा समेट्न सनदैन भने्न 
मान्यताको आधारमा स्थानीय पाठ्यक्रमको अिधारणा आएको हो । नेपाल एक िहभुाहिक, िहजुातीय, 

िहधुाबमनक र िहसुाांस्कृबतक राि हो । हरेक स्थानका आिश्यकता , चाहना र हििेिता र्रक र्रक 
हनु सनछन ्। त्यसैले स्थानीय चाहना र आिश्यकताका हिियिस्तलुाई मनन गरी त्यसै स्थानका 
नागररकहरुको अपनत्ि हनुेगरी सम्िशन्धत सरोकारिालाले स्थानीय ज्ञान, बसप र प्रहिबधलाई समेटी 
हिकास गने पाठ्यक्रम नै स्थानीय पाठ्यक्रम हो । यसमा केन्द्रीय पाठ्यक्रमले समेट्न नसकेका 
स्थानीय हिियिस्त ुहनु ुआिश्यक छ । जसले स्थानीय ज्ञान र सीपको प्रिधनन गनुनका साथै नयाँ ज्ञान 
,बसप र धारणाको मागन दिनन गदनछ ।यसले स्थानीय स्तरमा रहेका आिश्यकता र चाहनालाई सम्िोधन 
गरी चरीत्रिान , नैबतक र उत्पादनिील नागररक बनमानण गनन सहयोग गदनछ। यसरी बनमानण गररएको 
स्थानीय पाठ्यक्रमलाई केन्द्रीय पाठ्यक्रमको पररपूरकको रुपमा पबन बलन सहकन्छ ।  

नेपालको सांहिधान,२०७२ मा शिक्षा, भािा तथा सांस्कृबत सम्िन्धी हकमा प्रत्येक नागररकलाई 
आधारभतू शिक्षामा पहुँच, मातभृािामा शिक्षा पाउने तथा मातभृािा प्रयोग गने, साांस्कृबतक जीिनमा 
सहभागी हनु,े भािा, बलहप, साांस्कृबतक सभ्यता र सम्पदाको सांिधनन र सांरक्षण गने हक हनुे कुरा उल्लेख 
गररएको छ । हिद्यालय तह सम्मको शिक्षाको शजम्मेिारी स्थानीय सरकार मातहतमा रहने व्यिस्था 
गररएको छ । स्थानीय सरकार सांचालन ऐन,२०७४ मा स्थानीय स्तरको िैशक्षक ज्ञान, बसप र प्रहिबधको 
सांरक्षण, प्रिधनन र स्तरीकरण गने अबधकार उल्लेख गररएको छ । स्थानीय पाठ्यक्रम भन्नाले स्थानीय 
सरोकारिाला पक्षले आिश्यक ठानेको हिियिस्तलुाई उनीहरुकै हिज्ञता र सहक्रयतामा कम लागतमा 
तयार गररएको पाठ्यक्रम हो । स्थानीय पाठ्यक्रमले त्यस समाजका आिश्यकताहरूलाई सांिोधन गदै 
बसकारुलाई बसकाइ प्रबत उत्प्ररेरत गदनछ । बसकाइमा स्थाहयत्ि र व्यिहाररकता प्रदान गदनछ । बसकारु 
र शिक्षक बिच साबमप्यता ल्याउँछ । समाज र रािप्रबत उत्तरदायी र जिार्देही हनु बसकाउँछ । 

स्थानीय परम्परा, मूल्य, मान्यता र सांस्कृबतलाई जगेना गछन । नयाँ बसप र प्रहिबधलाई अन्तराहिय 
िजारसम्म जोड्नका लाबग सहयोग गछन । समनु्नत, समदृ्ध र आधबुनक नेपाल बनमानणका लाबग आबथनक, 

सामाशजक तथा साांस्कृबतक पक्षमा टेिा पयुानउँछ ।  

स्थानीय आिश्यकतालाई उशचत रुपमा सांिोधन गनन शिक्षालाई स्थानीय आिश्यकतामा आधाररत 
िनाउने प्रयास हिश्वव्यापी रुपमा भइरहेको छ । केन्द्रीय पाठ्यक्रमले हिश्वव्यापीकरण तर्न  जोड ददन े
र स्थानीय तहलाई पूणन रुपमा समेट्न नसकेको आिश्यकतालाई मध्यनजर गदै स्थानीय आिश्यकतामा 
आधाररत शिक्षालाई थप एक हिियका रुपमा समािेि गदै स्थानीय हििय समेत समािेि गनन सहकन े
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प्रािधान रहेकाले आधारभतू तहमा १०० पूणानङ्कको स्थानीय पाठ्यक्रम बनमानण गरी स्थानीय सँस्कार र 
सांस्कृबतको सांरक्षण गदै स्थानीय आिश्यकताको अनरुुप, यहीांको माटो सहुाउँदो मानि स्रोत उत्पादन 
गने लक्ष्य राखी चौबिसे गाउँपाबलकाले स्थानीय पाठ्यक्रम "हाम्रो चौबिसे" प्रकािनमा ल्याएको छ । 

पाठ्यक्रम हिद्यालयका िैशक्षक कायनक्रमहरूको योजनािद्ध खाका हो । यसले कुनै पबन िैशक्षक 
कायनक्रमलाई सांगदठत र योजनािद्ध ढङ्गले उदे्दश्य प्राबिमा सहयोग गदनछ । यसमा हिद्याथीका चाख, 

समाजका आिश्यकता र हिद्याथी एिां शिक्षकका हक्रयाकलापहरू समािेि भएका छन।् जस अनसुार 
चौबिसे गाउँपाबलकाले पबन हिद्याथीहरूमा समयसापेक्ष हिबध र प्रहिबधको प्रयोगमा जोड ददन "हाम्रो 
चौबिसे" , आधारभतू तहका लाबग १०० पूणानङ्कको यो पाठ्यक्रम बनमानण गने प्रयास गरेको छ । 

स्थानीय आिश्यकता स्थानीय तहिाट नै पहहचान गरी यहाँका धाबमनक, ऐबतहाबसक, साांस्कृबतक, प्राकृबतक 
तथा पयनटकीय महत्त्ि िोकेका स्थलहरूको सांरक्षण र सांिद्धन गने प्रयत्न गररएको छ । यसलाई 
िहआुयाबमक, समयानकूुल, व्यािहाररक र प्रयोगात्मक रुपमा प्रस्ततु गरेर हिद्याथीहरूका लाबग अझ 
उपयोगी िनाउन प्रयास गररएको छ । आफ्नो क्षेत्रमा रहेका महत्त्िपूणन िस्तहुरूको पररचय गराई 
उनीहरूमा आफ्नो ठाउँ, कला, सँस्कार र सांस्कृबतसँग पररशचत गराउन ुर आफ्नोपनको सकारात्मक 
सोचको हिकास गराउँदै श्रमप्रबत सम्मान गने, स्िाबभमानी, नैबतक, स्िस्थ,सचेत र स्िािलम्िी िन्ने 
धारणाको हिकास गराउन ुयस पाठ्यक्रमको मूल ध्येय रहेको छ ।  

यस स्थानीय पाठ्यक्रममा चौबिसे गाउँपाबलकाको भगूोल र इबतहास,चौबिसेको स्थानीय जाबत,  भािा र 
सँस्कृबत, नैबतक मूल्य ,मान्यता र सदाचार , योग ,व्यायाम र आहार,हाम्रो िातािरण, सरसर्ाई र 
र्ोहोर व्यिस्थापन, स्थानीय र्लरू्ल खेती , सडक सरुक्षा र स्थानीय पयनटन जस्ता हििय क्षेत्रहरु 
समािेि गररएका छन।् 

  

________________ 

सांयोजक,स्थानीय पाठ्यक्रम तयारी तथा मस्यौदा सबमबत 

चौबिसे गाउँपाबलका,धनकुटा 
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     हाम्रो भनाइ 

शिक्षाको गुणस्तर मापन शसकारुले शसकेको शसप र सँस्कार सहहतको ज्ञानले मात्र गनन सहकन्छ भन्ने 
मान्यतालाई अङ्गीकार गरेको चौबिसे गाउँपाशलकाको आधारभूत तह कक्षा १-५ को यो पाठ्यक्रमल े
मूलतः राबिय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ मा उल्लेख गररएका शसद्धान्तहरूलाई नै पाठ्यक्रम बिकासको 
मागनदिननको रूपमा शलइएको छ । यस पाठ्यक्रमको शनमानणका क्रममा चौबिसे गाउँपाशलका शभत्रका 
महत्त्िपूणन प्राकृशतक, ऐशतहाशसक, परम्परागत, साांस्कृशतक, भाबिक, धाशमनक तथा पयनटन लगायतका बििय 
के्षत्रहरू समेटेर जीिनोपयोगी तथा व्यिहार कुिल शसपहरू सहहत बििय िस्तुको के्षत्र र क्रममा शमलाउन े
प्रयास गररएको छ । पाठ्यक्रमलाई सक्षमतामा आधाररत िनाउन आधारभूत शिक्षालाई तीन तहमा राखी 
कक्षा १-३ र कक्षा ४-५ का तहगत सक्षमताहरूलाई समेत समाििे गररएको छ ।यस पशछका ििनहरुमा 
कक्षा ६-८ मा पशन यसै अनुसारका के्षत्र र क्रमहरुलाई शनरन्तरता हदइने छ। 

स्थानीय बिियिस्तुमा आधाररत यस पाठ्यक्रमको शनमानण प्रहक्रयामा स्थानीय बििय के्षत्र , सक्षमता 
तथा उदे्दश्यको शनधानरण गनन शनरन्तर लाग्नु भएका तथा पाठ्यक्रमको आधार तयार गनन सहक्रय 
सहभाशगता जनाउनु हुन ेसामाजजक बिकास सशमशत सांयोजक, गाउँ कायनपाशलका प्रशतशनशध, प्रधानाध्यापक, 

शिक्षक लगायत बिशभन्न के्षत्रका सिै व्यबिहरू प्रशत कृतज्ञता व्यि गदै पाठ्यक्रम बिकासमा प्राबिशधक 
सहजीकरण गनुनहुने शिक्षा सेिाका पूिन उपसशचि श्री सयूनहकरण भण्डारी र पूिन उपसशचि श्री द्रोण प्रसाद 
पोख्रेलमा हाहदनक कृतज्ञता सहहत धन्यिाद व्यि गदनछौं । स्थानीय पाठ्यक्रमको बिकासका क्रममा प्रमुख 
सल्लाहकारको रूपमा शनणानयक भूशमका खेल्नुहुने गाउँपाशलका अध्यक्ष श्री राजकुमार शलम्िू, उपाध्यक्ष 
श्री टांकमाया पाङ्गी मगर तथा प्रमुख प्रिासकीय अशधकृत श्री िािु नन्दन मेहता प्रशत हाहदनक आभार 
व्यि गदनछौं । साथै कम््युटर सेहटङ तर्न  सहयोग गनुनहुन ेश्री ज्ञानेन्द्र राईलाई पशन बििेि धन्यिाद 
प्रदान गररन्छ। 

चौबिसे गाउँपाशलकाको स्थानीय पाठ्यक्रमको कायानन्ियनमा बिद्यालय व्यिस्थापन सशमशत, 

प्रधानाध्यापकहरु, शिक्षक तथा सरोकारिालाहरुिाट सकारात्मक सहयोग र रचनात्मक सुझािको अपेक्षा 
गररएको छ ।  

पाठ्यक्रम शनमानण सशमशत 
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प्राक्कथन 

केन्द्रिाट तय हुने पाठ्यक्रमले स्थानीय आिश्यकतालाई पूणनरुपमा समेट्न सक्दैन भन्न े
मान्यताको आधारमा स्थानीय पाठ्यक्रमको अिधारणा आएको हो । नेपाल एक िहुभाबिक, िहुजातीय, 

िहुधाशमनक र िहुसाांस्कृशतक राि हो । हरेक स्थानका आिश्यकता , चाहना र बििेिता र्रक र्रक हुन 
सक्छन ् । त्यसैले स्थानीय चाहना र आिश्यकताका बिियिस्तुलाई मनन गरी त्यसै स्थानका 
नागररकहरुको अपनत्ि हुनेगरी सम्िजन्धत सरोकारिालाले स्थानीय ज्ञान, शसप र प्रबिशधलाई समेटी 
बिकास गन ेपाठ्यक्रम न ैस्थानीय पाठ्यक्रम हो । यसमा केन्द्रीय पाठ्यक्रमले समेट्न नसकेका स्थानीय 
बिियिस्तु हुनु आिश्यक छ । जसले स्थानीय ज्ञान र सीपको प्रिधनन गनुनका साथै नयाँ ज्ञान ,शसप र 
धारणाको मागन दिनन गदनछ ।यसले स्थानीय स्तरमा रहेका आिश्यकता र चाहनालाई सम्िोधन गरी 
चरीत्रिान , नैशतक र उत्पादनिील नागररक शनमानण गनन सहयोग गदनछ। । यसरी शनमानण गररएको 
स्थानीय पाठ्यक्रमलाई केन्द्रीय पाठ्यक्रमको पररपूरकको रुपमा पशन शलन सहकन्छ ।  

नेपालको सांबिधान,२०७२ मा शिक्षा, भािा तथा सांस्कृशत सम्िन्धी हकमा प्रत्येक नागररकलाई 
आधारभूत शिक्षामा पहँुच, मातभृािामा शिक्षा पाउने तथा मातभृािा प्रयोग गने, साांस्कृशतक जीिनमा 
सहभागी हुने, भािा, शलबप, साांस्कृशतक सभ्यता र सम्पदाको सांिधनन र सांरक्षण गने हक हुन ेकुरा उल्लेख 
गररएको छ । बिद्यालय तह सम्मको शिक्षाको जजम्मेिारी स्थानीय सरकार मातहतमा रहने व्यिस्था 
गररएको छ । स्थानीय सरकार सांचालन ऐन,२०७४ मा स्थानीय स्तरको िैजक्षक ज्ञान, शसप र प्रबिशधको 
सांरक्षण, प्रिधनन र स्तरीकरण गने अशधकार उल्लेख गररएको छ । स्थानीय पाठ्यक्रम भन्नाले स्थानीय 
सरोकारिाला पक्षले आिश्यक ठानेको बिियिस्तुलाई उनीहरुकै बिज्ञता र सहक्रयतामा कम लागतमा 
तयार गररएको पाठ्यक्रम हो । स्थानीय पाठ्यक्रमले त्यस समाजका आिश्यकताहरूलाई सांिोधन गदै 
शसकारुलाई शसकाइ प्रशत उत्प्रेररत गदनछ । शसकाइमा स्थाशयत्ि र व्यिहाररकता प्रदान गदनछ । शसकारु र 
शिक्षक बिच साशम्यता ल्याउँछ । समाज र रािप्रशत उत्तरदायी र जिार्देही हुन शसकाउँछ । स्थानीय 
परम्परा, मूल्य, मान्यता र सांस्कृशतलाई जगेना गछन । नयाँ शसप र प्रबिशधलाई अन्तराबिय िजारसम्म 
जोड्नका लाशग सहयोग गछन । समुन्नत, समदृ्ध र आधुशनक नेपाल शनमानणका लाशग आशथनक, सामाजजक 
तथा साांस्कृशतक पक्षमा टेिा पुयानउँछ ।  

 

स्थानीय आिश्यकतालाई उशचत रुपमा सांिोधन गनन शिक्षालाई स्थानीय आिश्यकतामा आधाररत िनाउन े
प्रयास बिश्वव्यापी रुपमा भइरहेको छ । केन्द्रीय पाठ्यक्रमले बिश्वव्यापीकरण तर्न  जोड हदने र स्थानीय 
तहलाई पूणन रुपमा समेट्न नसकेको आिश्यकतालाई मध्यनजर गदै स्थानीय आिश्यकतामा आधाररत 
शिक्षालाई थप एक बिियका रुपमा समाििे गदै स्थानीय बििय समेत समािेि गनन सहकने प्रािधान 
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रहेकाले आधारभूत तहमा १०० पूणानङ्कको स्थानीय पाठ्यक्रम शनमानण गरी स्थानीय सँस्कार र सांस्कृशतको 
सांरक्षण गदै स्थानीय आिश्यकताको अनुरुप, यहीांको माटो सुहाउँदो मानि स्रोत उत्पादन गन ेलक्ष्य राखी 
चौबिसे गाउँपाशलकाले स्थानीय पाठ्यक्रम "हाम्रो चौबिसे" प्रकािनमा ल्याएको छ । पाठ्यक्रम बिद्यालयका 
िैजक्षक कायनक्रमहरूको योजनािध्द खाका हो । यसले कुनै पशन िैजक्षक कायनक्रमलाई सांगहठत र योजनािद्ध 
ढङ्गले उदे्दश्य प्राशिमा सहयोग गदनछ । यसमा बिद्याथीका चाख, समाजका आिश्यकता र बिद्याथी एिां 
शिक्षकका हक्रयाकलापहरू समािेि भएका छन।् । जस अनुसार चौबिस ेगाउँपाशलकाल ेपशन बिद्याथीहरूमा 
समयसापेक्ष बिशध र प्रबिशधको प्रयोगमा जोड हदन "हाम्रो चौबिस"े , आधारभूत तहका लाशग १०० 
पूणानङ्कको यो पाठ्यक्रम शनमानण गने प्रयास गरेको छ । स्थानीय आिश्यकता स्थानीय तहिाट न ै
पहहचान गरी यहाँका धाशमनक, ऐशतहाशसक, साांस्कृशतक, प्राकृशतक तथा पयनटकीय महत्त्ि िोकेका स्थलहरूको 
सांरक्षण र सांिद्धन गने प्रयत्न गररएको छ । यसलाई िहुआयाशमक, समयानुकूल, व्यािहाररक र प्रयोगात्मक 
रुपमा प्रस्तुत गरेर बिद्याथीहरूका लाशग अझ उपयोगी िनाउन प्रयास गररएको छ । आफ्नो के्षत्रमा रहेका 
महत्त्िपूणन िस्तुहरूको पररचय गराई उनीहरूमा आफ्नो ठाउँ, कला, सँस्कार र सांस्कृशतसगँ पररशचत गराउन ु
र आफ्नोपनको सकारात्मक सोचको बिकास गराउँदै श्रमप्रशत सम्मान गने, स्िाशभमानी, नशैतक , 
स्िस्थ,सचेत र स्िािलम्िी िन्ने धारणाको बिकास गराउनु यस पाठ्यक्रमको मूल ध्येय रहेको छ ।  

यस स्थानीय पाठ्यक्रममा चौबिसे गाउँपाशलकाको भूगोल र इशतहास,चौबिसेको स्थानीय जाशत,  भािा र 
सँस्कृशत, नैशतक मूल्य ,मान्यता र सदाचार , योग ,व्यायाम र आहार,हाम्रो िातािरण, सरसर्ाई र 
र्ोहोर व्यिस्थापन, स्थाशनय पेिा ,व्यिसाय र प्रबिशध, सडक सुरक्षा र स्थानीय पयनटन जस्ता बििय 
के्षत्रहरु समािेि गररएका छन।् 

  

________________ 

सांयोजक,स्थानीय पाठ्यक्रम तयारी तथा मस्यौदा सशमशत 

चौबिसे गाउँपाशलका,धनकुटा 
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चौबिसे गाउँपाशलकाको स्थानीय पाठ्यक्रम -२०८२ 

 "हाम्रो चौबिसे"  

१. पररचयः  

पाठ्यक्रम बिकासका सन्दभनमा देखापरेका बिबिध अिधारणाहरू मध्ये स्थानीय पाठ्यक्रम पशन एक 
निीनतम अिधारणा हो ।स्थानीय ज्ञान, शसप तथा प्रबिशधको प्रयोगिाट शसकारुमा अपेजक्षत शसकाइ उपलजब्ध 
हाशसल गराउने गरी तयार गररएको पाठ्यक्रम नै स्थानीय पाठ्यक्रम हो। स्थानीय आिश्यकता अनुसार तयार 
गररएको यस पाठ्यक्रमले शिक्षामा बिकेन्द्रीकरणको प्रिधनन समेत गदनछ । नेपाल भौगोशलक, आशथनक, सामाजजक, 

धाशमनक बिबिधताले भररपूणन मुलुक हो। बिबिधतामूलक सामाजजक सांरचनामा माशनसहरूका आिश्यकता र चाहना 
पशन बिबिध प्रकारका हुन्छन ् ।बिशभन्न भौगोशलक,सामाजजक,साँस्कृशतक,ऐशतहाशसक,भाबिक पषृ्ठभूमीमा रहेका 
समुदायलाई केन्द्रीय पाठ्यक्रमले मात्र र्रक आिश्यकतालाई सम्िोधन गनन सक्दैन। यस जस्थशतमा स्थानीय 
पाठ्यक्रमले शसकारुमा स्थानीय ज्ञान तथा शसप सहहतको मानशसक सांरचना तयार गदनछ, जसले गदान भबिष्यमा 
सामाजजक आिश्यकतालाई पररपूशतन गने ढोका खुल्दछ । नेपालको िासकीय स्िरूप सङ्घीय प्रणालीमा गइसकेपशछ 
स्थानीय तहका आिश्यकतालाई स्थानीय साधन र स्रोतकै खोजी एिम ्पररचालन गरी पररपूशतन गने अशधकार 
पशन स्थानीय तहलाई नै प्राि भएको छ। िैजक्षक योजनाको बिकेन्द्रीकरणलाई नेपालको सांबिधानल ेसुशनजित 
गरेको छ। साथ ैराबिय पाठ्यक्रम प्रारूपल ेसमेत मुलुकको िासकीय स्िरूप र बिबिधतालाई सम्िोधन गनन बिद्यालय 
तहमा मातभृािा िा स्थानीय आिश्यकतामा आधाररत पाठ्यक्रम शनमानण गरी लागू गने व्यिस्था गरेको छ। हरेक 
बिद्यालय आरै्ले स्थानीय आिश्यकतामा आधाररत पाठ्यक्रम शनमानण गरी लागू गने मूल ममन पाठ्यक्रम प्रारूपको 
हो तर पशन स्थानीय तहका साझा आिश्यकता र बिद्यालयका बिशिष्टीकृत आिश्यकतालाई समेत मध्यनजर गरी 
धनकुटा जजल्ला चौबिस ेगाउँपाशलका के्षत्रका सि ैबिद्यालयहरूमा कक्षा १ देजख ५ सम्म लागू गने गरी यो पाठ्यक्रम 
शनमानण गररएको छ ।  

१.  बिद्यालय शिक्षाको राबिय उदे्दश्य  

2.1  राबिय पाठ्यक्रम प्रारूप -२०७६ अनुसार बिद्यालय शिक्षाका राबिय उदे्दश्यहरू शनम्नानुसार हुनेछनः्  

क. प्रत्येक व्यबिमा अन्तशननहहत प्रशतभा प्रस्रु्टन गरी व्यबित्ि बिकास गने।  
ख.  सङ्घीय लोकताजन्त्रक गणतन्त्रका मूल्य तथा मान्यताप्रशत प्रशतिद्ध, राि र राबियताप्रशत िर्ादार, 

स्िाशभमानी, सामाजजक तथा साांस्कृशतक बिबिधतालाई सम्मान गने, चररत्रिान,् नैशतकिान ्एिम ्जजम्मेिार 
नागररक तयार गने।    

ग.  श्रमप्रशत सम्मान एिम ्सकारात्मक सोच भएका, रोजगार तथा स्िरोजगार उन्मुख, उत्पादनिील, उद्यमिील 
र शसपयुि नागररक तयार गने।  
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घ.  व्यबिको सामाजजकीकरणमा सहयोग गदै सामाजजक सद्भाि तथा सहहष्णुता र राबिय एकता सुदृढ गनन 
सहयोग पुऱ्याउने।  

ङ.  प्राकृशतक तथा राबिय सम्पदा र पयानिरणको सांरक्षण, सांिद्धनन र सदपुयोग गदै हदगो बिकासमा  योगदान 
गने सचेत नागररक तयार गने।  

च.  प्रत्येक व्यबिमा िाजन्त, मानि अशधकार, समानता, समािेशिता र सामाजजक न्यायका मान्यताअनुरूपको 
आचरण बिकास गरी समतामूलक, समािेिी, न्यायपूणन र समाजिाद उन्मुख राि शनमानणमा मद्दत गने।  

छ. राबिय तथा अन्तरानबिय स्तरमा प्रशतस्पधी, आधुशनक सूचना तथा सञ्चार प्रबिशध प्रयोग गनन सक्ने बिश्व 
पररिेि सुहाउँदो दक्ष जनिबि तयार गने।  

ज.  िैज्ञाशनक अिधारणा, तथ्य, शसप, शसद्धान्त तथा प्रबिशधको प्रयोग गनन सक्ने िैज्ञाशनक सुझिझु भएका र 
खोज तथा अनुसन्धानमुखी जनिबि तयार गने।  

झ.  रचनात्मक तथा समालोचनात्मक शचन्तन गने, जीिनोपयोगी शसप भएका, सहहष्ण ुर भाबिक सक्षमतामा 
शनपूण नागररक तयार गने।  

ञ.  नेपाली मौशलक कला, सांस्कृशत, सौन्दयन, आदिन तथा िैशिष्ट्यहरूको सांरक्षण, सांिद्धनन र बिस्तारतर्न  
अशभप्रेररत भई नेपाली पहहचानप्रशत गौरि गने नागररक तयार गने।  

ट.  जलिायु पररितनन तथा प्राकृशतक एिम ् मानि शसजजनत प्रकोपप्रशत सचेत रही सम्भाबित जोजखम 
न्यूनीकरण तथा बिपद् व्यिस्थापन गनन सक्षम नागररक तयार गने।  

ठ.  सामाजजक न्यायमा आधाररत समदृ्ध राि शनमानणका शनजम्त आिश्यक मानि सांसाधनको बिकास गने।  

 २.२ आधारभूत शिक्षा (कक्षा १-८) का तहगत सक्षमता  

आधारभूत शिक्षाल ेबिद्याथी केजन्द्रत शिक्षाका माध्यमद्वारा िालिाशलकामा अन्तशननहहत प्रशतभाको बिकास गने 
लक्ष्य राखेको छ। यस तहको शिक्षाको मुख्य उदे्दश्य रािप्रेम र लोकतन्त्रमा बिश्वास गरी राबियताको सांरक्षण र 
सांिद्धनन गने, अशधकार र कतनव्यको पालनासहहत स्ितन्त्रताको सम्मान गने, सामाजजक र प्राकृशतक िातािरण प्रशत 
सचेत भई मानिीय मूल्य र मान्यता अनुकूल व्यिहार गने कतनव्यशनष्ठ नागररक उत्पादन गने हो। यस तहको 
शिक्षा प्राि गरीसकेका िालिाशलकाहरू आफ्ना बिचार आदानप्रदान एिम ् दैशनक जीिनमा आइपने व्यािहाररक 
समस्या समाधान गनन सक्षम, स्िािलम्िी, पररश्रमी, िैज्ञाशनक सुझिुझ भएका, स्िास्थ्यप्रशत सचेत र नैशतकिान ्
हुनेछन।् 

 बिद्यालय शिक्षाअन्तगनत आधारभूत शिक्षा (कक्षा १-८) का बिद्याथील े हाशसल गने सक्षमताहरू 
शनम्निमोजजम हुने छनः्  

1.  भाबिक तथा सञ्चार शसपको बिकास र व्यािहाररक, शसजननात्मक एिम ्सान्दशभनक प्रयोग।  
2.  सूचना र बिचारहरूको आदान प्रदान, बिश्लेिण तथा सूचना प्रबिशधको समुशचत प्रयोग।  
3.  देिप्रेम तथा राबिय एकताको भािना एिम ्लोकताजन्त्रक मूल्यमान्यता तथा सांस्कार व्यिहारमा प्रदिनन  

4.  ताहकन क तथा व्यािहाररक गजणतीय ज्ञान, शसप एिम ्अशभिबृत्त बिकास र प्रयोग। 
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5. िैज्ञाशनक अिधारणा, तथ्य, शसद्धान्त र शनयमप्रशतको जजज्ञासा एिम ्िोध र व्यािहाररक जीिनमा प्रयोग।  
6. मानि मूल्य र मान्यता एिम ्सामाजजक गुणको बिकास तथा नागररक कतनव्य प्रशत सजगता । 
7. जनसङ्ख्या, िातािरण सांरक्षण र हदगो बिकासबिचको अन्तरसम्िन्धको िोध र व्यिस्थापनमा सहयोग ।  
8.  िारीररक तन्दरुुस्ती, स्िस्थकर जीिनिैली र जीिनोपयोगी शसप (Life Skills) को बिकास।  
9. स्थानीय, आधुशनक पेसा, व्यिसाय र प्रबिशध एिम ्श्रमप्रशत सम्मान तथा व्यिहारकुिल शसप (Soft Skills) 

को प्रयोग।  
10.  नेपाली कला, साहहत्य र सांस्कृशतको सांरक्षण तथा सांिद्धनन एिम ्शसजननिीलताको बिकास र प्रयोग।  
11.  राबिय तथा अन्तरानबिय पररिेिसँग पररशचत भई बिबिधता, बिश्विन्धुत्ि र सहअजस्तत्ि िोध तथा 

स्िीकार।  
12. दैशनक जीिनमा आइपने व्यािहाररक समस्याहरूको पहहचान, बिश्लेिण तथा समाधान ।  

३. स्थानीय पाठ्यक्रमको सन्दभनः  
पाठ्यक्रमलाई शनरन्तर बिकास र पररमाजननका रूपमा लैजाने क्रममा बिद्यालय शिक्षाको राबिय पाठ्यक्रम 

प्रारूप ,२०७६ शिक्षा बिज्ञान तथा प्रबिशध मन्त्रालयिाट २०७६।५।२० मा स्िीकृत भएको हो। यस प्रारूपलाई 
बिद्यालय शिक्षाको पाठ्यक्रम बिकास तथा पररमाजननको मुख्य दस्तािेजको रूपमा शलइन्छ । राबिय पाठ्यक्रम 
प्रारूप २०७६ ले आधारभूत शिक्षा (कक्षा १-८) सम्मको पाठ्यक्रम सांरचना शनम्नानुसार हुने व्यिस्था गरेको छ।  

 

 ताशलका १  

आधारभतू शिक्षा (कक्षा १-३) को पाठ्यक्रम सांरचना 

क्र.सां. बििय सम्िन्धी हक्रयाकलाप 
पाठ्य 
घण्टा 

िाबिनक कायन 
घण्टा 

१. भाबिक शसप बिकाससम्िन्धी हक्रयाकलाप (नेपाली) ५ १६० 

२. भाबिक शसप बिकाससम्िन्धी हक्रयाकलाप (अङ्रेजी) ४ १२८ 

३. गजणतीय शसप बिकाससम्िन्धी हक्रयाकलाप ४ १२८ 

४. बिज्ञान, स्िास्थ्य र िारीररक शिक्षासम्िन्धी हक्रयाकलाप ४ १२८ 

५. सामाजजक अध्ययन, चाररबत्रक बिकास तथा शसजननात्मक कलासम्िन्धी हक्रयाकलाप ४ १२८ 

६. मातभृाबिक शसप/स्थानीय बिियिस्तुसम्िन्धी हक्रयाकलाप ५ १६० 

जम्मा 
 

२६ ८३२ 

(पाठ्यक्रम सञ्चालनका लाशग उपयोग भएको ३२ घण्टाको समयािशधलाई १ पाठ्यघण्टा (Credit hour) माशनएको छ ।)  
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ताशलका २ 

आधारभतू शिक्षा (कक्षा ४-५) को पाठ्यक्रम सांरचना 

क्र.सां. बििय पाठ्यघण्टा िाबिनक कायन घण्टा 

१. नेपाली ५ १६० 

२. अङ्रेजी ५ १६० 

३. गजणत ५ १६० 

४. बिज्ञान तथा प्रबिशध ५ १६० 

५. सामाजजक अध्ययन तथा मानि मूल्य शिक्षा ५ १६० 

६. स्िास्थ्य, िारीररक तथा शसजननात्मक कला ३ ९६ 

७. मातभृािा/स्थानीय बििय ४ १२८ 

८. जम्मा ३२ १०२४ 
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ताशलका ३ 

आधारभतू शिक्षा (कक्षा ६–८) को पाठ्यक्रम सांरचना 

क्र.सां. 

बििय 
पाठ्य 
घण्टा साधारण सांस्कृत शिक्षा गुरुकुल 

िदन बिद्याश्रम शिक्षा 
गोन्पा तथा बिहार मदसान शिक्षा 

१. नेपाली नेपाली नेपाली ५ 

२. अङ्रेजी अङ्रेजी िा सांस्कृत 
रचना 

अङ्रेजी ५ 

३. गजणत गजणत गजणत ५ 

४. बिज्ञान तथा प्रबिशध बिज्ञान तथा प्रबिशध िा 
सांस्कृत व्याकरण 

बिज्ञान तथा प्रबिशध ५ 

५. सामाजजक अध्ययन तथा 
मानि मूल्य शिक्षा 

सामाजजक अध्ययन 
तथा मानि मूल्य शिक्षा 
िा कमनकाण्ड 

सामाजजक अध्ययन तथा मानि मूल्य 
शिक्षा 

५ 

६. स्िास्थ्य तथा िारीररक सांस्कृत भािा स्थानीय बििय िा िौद्ध शिक्षा िा 
सम्भोटा व्याकरण िा अन्य िा आचार 
शिक्षा (हदशनयात) िा कुरान (अरेबिक) 

३ 

७. मातभृािा/स्थानीय बििय िेद िा नीशतिास्त्र भोटभािा िा पाली भािा िा सांस्कृत िा 
अन्य भािा िा उदून भािा 

४ 

८. जम्मा ३२ 
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४. स्थानीय पाठ्यक्रम बिकासको औशचत्य  

स्थानीय स्तरका व्यिसाय, पेसा एिम ्रोजगारलाई सम्िोधन गदै अन्तरानबिय प्रशतस्पधी, रोजगारीतर्न  उन्मुख, 

उत्पादनमुखी र शसपयुि नागररक तयार गनन, नेपाली कला, सौन्दयन, आदिन तथा िैशिष्ट्यको सांरक्षण, सांिद्धनन र 
बिस्तार तर्न  अशभप्रेररत नागररक तयार गनन, समाजको आधुशनकीकरणमा सहयोग गरी देि शनमानणका शनजम्त 
मानि सांसाधनको बिकास गनन शिक्षाको राबिय उदे्दश्य हो। केन्द्रीय तहमा शनमानण गररने पाठ्यक्रमिाट मात्र सो 
अनुरुपको उदे्दश्य पूरा गनन सम्भि नहुन सक्छ। राबिय तथा अन्तरानबिय पररिेि र सन्दभनको अध्ययनिाट स्थानीय 
आिश्यकतालाई सम्िोधन गनन स्थानीय पाठ्यक्रमको प्रािधान आिश्यक भइसकेको तथ्य बिशभन्न अध्ययन तथा 
प्रशतिेदनले औांल्याएका छन।्  

स्थानीय पाठ्यक्रम शनमानण र कायानन्ियनको औशचत्यलाई देहाय िमोजजमका िुँदाहरूले स्पष्ट गदनछन:्  

• पाठ्यक्रमका माध्यमिाट स्थानीय तहका आिश्यकतालाई सम्िोधन गरी शसकाइलाई व्यािहाररक र 
प्रभािकारी तुल्याउनु । 

• एक स्थान/के्षत्र/व्यबिको ज्ञानलाई अको स्थान/के्षत्र/व्यबिमा अनुकरण गरी अनुभि साटासाट गरी 
उत्पादनमूलक ज्ञान, शसप, प्रबिशधको बिस्तार गनुन ।  

• स्थानीय तहका कला, सांस्कृशत, परम्परा, पयनटकीय के्षत्र, शसप, भािा आहदको सांरक्षण र सांिधनन गनुन । 
• स्थानीय कला कौिल, व्यिसाय, प्राकृशतक सम्पदा तथा सांस्कृशतको जानकारी गराई त्यस अनुरूपको 

व्यिहार गनन सक्ने तुल्याउन । 
• स्थानीय आिश्यकतालाई सम्िोधन गननसक्ने भएकोल ेस्थानीय सरोकारिालालाई जजम्मेिारी िोध गराउन 

।  
• भौगोशलक, जातीय, लैजङ्गक, भाबिक, सामाजजक, आशथनक, साांस्कृशतक, धाशमनक, प्राकृशतक बिबिधतालाई 

सम्िोधन गनन ।  
• स्िािलम्िी एिम ्आत्मशनभनर हुने ढङ्गको शिक्षा प्रदान गरी रोजगारउन्मुख नागररक तयार गनन ।  
•  आत्मीयपन, श्रमप्रशत सम्मान, कामप्रशत लगाि िढाउन सहयोग पुयानउन ।  
• स्थानीय स्रोत र साधनको अशधकतम पररचालनिाट कम खचनमा शिक्षा हदन ।  
•  स्थानीय बिियिस्तु समािेि गनुनपने आिश्यकतालाई सम्िोधन गनन ।  
•  आधुशनक र िालमैत्री िातािरणमा शसकारुले व्यािहाररक ज्ञान शलने अिसर शसजनना गनन । 
•  स्थानीय ज्ञान, शसप र प्रबिशधलाई बिश्वव्यापीकरण गनन ।  
• बिश्वव्यापी ज्ञान, शसप र प्रबिशधलाई स्थानीयकरण गनन ।  
• स्थानीय तहमा रहेका ज्ञान, शसप र प्रबिशधलाई उजागर गनन ।  
•  परम्परागत पेसा, व्यिसाय र प्रबिशधलाई जगेनान गनन र बिकास गनन सहयोग पुयानउन ।  

राबिय पाठ्यक्रम शनमानणमा सि ैसरोकारिालाको सांलग्नताको सम्भािना रहँदैन। यसले स्थानीय तहको भािा, 
सांस्कृशत, ज्ञान र शसपलाई पूणनरूपले समेट्न सम्भि पशन हँुदैन। अतः स्थानीय तहको भािा तथा सांस्कृशतको जगेनान 
गनन स्थानीय तहको ज्ञान, शसप, प्रबिशध र उत्पादनलाई राबिय तथा अन्तराबिय िजारमा जोड्न ज्ञान र शसपको 
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बिकास गरी आत्मशनभनर, उत्पादनमुखी, जीिनोपयोगी, व्यािहाररक र दक्ष जनिबि तयार गनुनपछन। यसका लाशग 
स्थानीय आिश्यकताका बििय/के्षत्रलाई समािेि गरी सरोकारिालामा पाठ्यक्रम प्रशत अपनत्िको भािना बिकास 
गराउन आिश्यक छ। नेपालमा सङ्घीय व्यिस्थाका माध्यमिाट आम जनसमुदायलाई नीशत शनमानणमा अशधकारका 
साथ सहभागी गराउन, उि नीशत शनयमको कायानन्ियन गराउन र त्यसको प्रशतर्ल समेत जनसमुदायल ेउपभोग 
गनन पाउने व्यिस्थालाई महत्त्ि हदइएको छ। स्थानीय मूल्य, मान्यता, धमन, परम्परा, सांस्कृशत, स्रोत सामरीको 
सांरक्षण, सांिद्धनन, पररचालन र बिकास गननका लाशग मागनशनदेि गने र स्थानीय तहको क्षमता बिकासमार्न त ्राज्यको 
आशथनक, सामाजजक, साांस्कृशतक र राजनीशतक के्षत्रमा आिश्यक पने सक्षम, सचेत र इमानदार नागररक तयार गदै 
शिक्षालाई स्थानीय पररिेि अनुरूप व्यिहारसँग जोड्न मानशचत्र तयार गनन यसको औशचत्य रहेको छ। 

५. स्थानीय बिियको पाठ्यक्रम बिकास प्रहक्रया 
 चौबिस ेगाउँपाशलका अन्तगनत सञ्चालन भएका बिद्यालयहरूमा कायानन्ियन गननका लाशग चौबिस ेगाउँपाशलकाको 
शिक्षा सशमशतको शमशत २०८२ मांशसर ९ को िैठकिाट स्थानीय पाठ्यक्रम मस्यौदा लेखन तथा तयारी सशमशत 
गठन भएको शथयो । कायनपाशलकाको िैठकले "हाम्रो चौबिस"े मुख्य बिियमा स्थानीय पाठ्यक्रम शनमानण गने 
शनणनय गरेको शथयो। यसै गरी आधारभूत तह (कक्षा १-५) को स्थानीय बिियको पाठ्यक्रम बिकासका सन्दभनमा 
चौबिस े गाउँपाशलका शिक्षा िाखाको अगुिाइमा शमशत २०८२ पौि २४  का हदन स्थानीय पाठ्यक्रम शनमानण 
सम्िन्धी प्रधानाध्यापकहरु (सामुदाशयक तथा सँस्थागत),बिद्यालय व्यिस्थापन सशमशतका पदाशधकारीहरु तथा 
सरोकारिालाहरुको अन्तरकृया ,छलर्ल र स्थानीय पाठ्यक्रम शनमानण सम्िन्धी अशभमुखीकरण कायनक्रम समेत 
सन्चालन गररएको शथयो। स्थानीय पाठ्यक्रम शनमानण सम्िन्धी प्रधानाध्यापकहरु (सामुदाशयक तथा 
सँस्थागत),बिद्यालय व्यिस्थापन सशमशतका पदाशधकारीहरु तथा सरोकारिालाहरु अन्तरकृया ,छलर्लिाट के कस्ता 
बिियिस्तुहरु स्थानीय पाठ्यक्रममा समेहटनु पने भन्ने महत्िपूणन सुझािहरु प्राि भएका शथए। स्थानीय पाठ्यक्रम 
शनमानणका लाशग गठन भएको स्थानीय पाठ्यक्रम तयारी तथा मस्यौदा सशमशत द्वारा  चौबिस ेगाउँकायनपाशलकाको 
शनणनय तथा प्राि सुझािहरुका आधारमा  सात नौ िटा बििय के्षत्र शनधानरण गररएको शथयो। स्थानीय पाठ्यक्रम 
शनमानण तयारी तथा मस्यौदा सशमशतले पटक–पटक गरेको छलर्ल, अन्तरहक्रया र बििय बिज्ञहरू सँगको छलर्लको 
पररणाम स्िरूप यो " हाम्रो चौबिस े" नामक चौबिसकेो स्थानीय पाठ्यक्रम,२०८२  तयार पाररएको छ। 
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६. चौबिसेको स्थानीय पाठ्यक्रम,२०८२ (हाम्रो चौबिसे) कक्षा १-५ का उदे्दश्यहरु शनम्नानुसार रहेका 
छन।् 

1. चौबिसे गाउँपाशलकाको िडा,टोल,जनप्रशतशनधी र भौगोशलक स्िरुपको सामान्य पररचय हदन सक्ने। 

2. असल िानी व्यिहारको पहहचान,पाररिाररक तथा सामुदाशयक मूल्य मान्यताको आधारभुत जानकारी हदन 
सक्ने। 

3. आफ्ना िररपररको िातािरणमा भएको िस्तुहरुको पहहचान र महत्ि िोध गनन सक्ने। 
4. िातािरण प्रशत सचते रही िातािरणीय सरसर्ाईमा मदत गने। 
5. सडक दघुनटना र सो िाट िच्ने उपायहरु िताउन/ अपनाउन सक्ने। 
6. योगको पररचय हदन र अभ्यास गनन। 
7. स्थानीय स्तरमा हुने पयनटनका सांभािना,प्रभािको पहहचान गनन र उपयोग गनन। 

७. स्थानीय बििय (कक्षा १ - ५) का बिियिस्तुको के्षत्र (शथम) 
 १. चौबिसेको भगूोल र इशतहास  
 २. चौबिसेको स्थानीय जाशत, भािा,धमन र सँस्कृशत,   

 ३. सरसर्ाई र र्ोहोर व्यिस्थापन 

 ४. योग ,व्यायाम र आहार  

 ५. नैशतक मूल्य ,मान्यता र सदाचार  

 ६. सडक सुरक्षा 
 ७. हाम्रो िातािरण क) जलिायु पररितनन ख) बिपद व्यिस्थापन 

 ८. स्थानीय पयनटन 

 ९.स्थानीय पेसा ,व्यिसाय र प्रबिशध 

८. बिियिस्तुका के्षत्रहरूको पाठ्यभार शनम्नअनुसार शनधानरण गररएको छ: 
 

क्र.सां. बििय के्षत्र कक्षा १-३ कक्षा ४-५ 

१. चौबिसेको भूगोल र इशतहास १५ १५ 

२. चौबिसेको स्थानीय जाशत, भािा,धमन र सँस्कृशत   
 

१२ १० 

३. सरसर्ाई र र्ोहोर व्यिस्थापन 
 

१५ १७ 

४. योग ,व्यायाम र आहार  
 

२० २० 

५ नैशतक मूल्य ,मान्यता र सदाचार २० १० 
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६. सडक सुरक्षा  १२ १० 

७. हाम्रो िातािरण  

क) जलिायु पररितनन ख) बिपद व्यिस्थापन 
२४ १० 

८ स्थानीय पयनटन  १८ १७ 

९  स्थानीय पेसा ,व्यिसाय र  प्रबिशध 

(सुन्तला खेती) 
 

२४ १९ 

जम्मा 
 

१६० १२८ 

९. बिियगत सक्षमताहरू 

आधारभूत तहको कक्षा १-५ अध्ययन पिात ् बिद्याथीहरुले यस बिियका के्षत्रहरुमा शनम्न शलजखत 
सक्षमताहरू प्राि गनन सक्षम हुनेछन:् 
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हाम्रो चौबिसे 

 

आधारभूत तह (कक्षा १–५) को कक्षागत शसकाइ उपलब्धी /सक्षमताहरु 

बििय के्षत्र कक्षा- १ कक्षा- २ कक्षा- ३ कक्षा- ४ कक्षा- ५ 

१. चौबिस े

को भूगोल र 
इशतहास 

 

 

 

 

 

 

• आफ्नो टोल र 
िस्तीको नाम 
िताउन 

• चौबिसे 
गाउँपाशलकाको 
नक्िा शचन्न 

 

• आफ्नो गाउँपाशलकाको 
नाम ,िडा नम्िर र 
टोल भन्न 

• आरू् िसेको स्थायी 
ठेगाना िताउन 

• आफ्नो 
गाउँपाशलका सँग 
जोहडएका अन्य 
स्थानीय तहको 
नाम िताउन। 
 

• चौबिसकेो 
गाउँपाशलकाको 
सामान्य पररचय 
हदन। 

• गाउँपाशलकाको 
शसमाना 
,के्षत्रर्ल,जनसां
ख्या र 
भौगोशलक 
अिजस्थशत 
िताउन।  

• गाउँपाशलकाको ऐशतहाशसक 
पषृ्ठभूमी िताउन। 

• चौबिसेको नक्सामा िडा 
छुट्याउन। अध्यक्ष तथा 
उपाध्यक्ष, िडाध्यक्ष नाम िताउन। 

• िडा शभत्र रहेका सेिा प्रदायक 
सांस्थाहरु र शतनीहरुल ेहदने सेिा 
सुबिधाहरु िारे िताउन। 

२ 

स्थानीय 
जाशत, भािा 
,धमन र 
सँस्कृशत 

• आफ्नो पररिारमा 
िोशलने भािाका 
नाम र धमन 
िताउन। 

• पररिाररक 
पररिेिमा प्रयोग 
हुने िब्दहरुको 
उच्चारण गनन 

• िडा शभत्रका 
जातजाशतको सूचीकरण 
गनन 

• बिधालय तथा 
समुदायमा प्रयोग हुने 
िब्द तथा आदरसूचक 
एिां आज्ञात्मक िब्द 
पहहचान र उच्चारण 
गनन 

• पररिाररक र 
समुदायगत 
सामाजजक 
गशतबिशधमा हुने 
िब्द पहहचान र 
उच्चारण गनन 

• सम्मानिोधक 
िब्दको प्रयोग र 
उच्चारण 

• स्थानीय भािाको 
बििरणात्मक 
शचनारी िताउन 

• स्थानीय 
जाशतहरुको 
माशनने धमन र 
भेिभूिा 
िताउन। 

• चौबिस ेगाउँपाशलकामा िोशलने 
प्रमुख स्थानीय भािा 
िोल्नेहरुको सांख्यात्मक बििरण 
लेख्न 

• नेपाली भािाको बिकासमा 
स्थानीय भािाको योगदान 
िताउन 
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स्थानीय पाठ्यक्रम-२०८२ 
 

हाम्रो चौबिसे 

 

• आफ्नो 
मातभृािामा 
कुराकानी सोधपुछ 
र प्रश्नोतर गनन 

• शछमेकमा िोशलने 
भािाको नाम र 
धमन िताउन 

• –नेपाली भािा र 
अन्य भािाको 
उच्चारण अभ्यास 
गनन 

• स्थानीय भािाको 
िणन पहहचान गनन 
 

• नेपाली भािा र स्थानीय 
भािाको ध्िशनगत 
बिभेदीकरण र उच्चारण 
गनन 

• चौबिसेमा िसोिास गने 
प्रमुख जातजाशतको 
सूशचकरण गनन 

• स्िर िणन र व्यन्जन 
िणनको उच्चारण गनन 

• हलन्त र अजन्तको 
उच्चारण गनन 

• स्थानीय भािामा 
चराचरुङ्गी जनािर 
आहदको नाम िताउन 

 

• नेपाली भािा र 
अन्य भािाका 
उच्चारणगत 
शभन्नता पत्ता 
लगाउन 

 

• –नेपाली भािामा 
अन्य भािािाट 
आएका िब्दहरु 
पहहचान गनन 

• स्थानीय भािा र 
सांस्कृशतको 
सम्िन्ध िताउन 

• स्थानीय भािाका 
िालशगत, 

िालकथाको 
गायन तथा 
िाचन गनन 

• अरुका धमनको 
सम्मान गनन। 

• स्थानीय सांस्कृशतको सांरक्षणमा 
स्थानीय भािाल ेखेलेको भूशमका 
लेख्न 

• स्थानीय चाडपिनहरुको िणनन गनन। 
• धाशमनक सहहष्णुताको िारेमा 
िताउन र अिलम्िन गनन। 

३. सरसर्ाइ 
र र्ोहोर 
व्यिस्थापन 

• व्यबिगत 
सरसर्ाइ 
सम्िन्धी शचत्र 
शचन्न 

• र्ोहोर र्ाल्ने ठाउँ 
र भाडाहरु शचन्न 
(रोतो, शनलो, 
हररयो आहद) 

• व्यबिगत सरसर्ाइ गनन 
• र्ोहोर सांिशधत ठाउँमा 
र्ाल्न 

• व्यबिगत 
सरसर्ाइिाट हुने 
र्ाइदा÷िेर्ाइदा 
िताउन 

• कुहहने, नकुहहने 
र्ोहोर छुट्याउन 

• घर आगन र 
बिधालयको 
सर्ाई राख्ने उपाय 
िताउन 

• कुहहने न कुहहने 
र्ोहोरको पहहचान 
र व्यिस्था गनन 

• प्रदिुणको पररचय 

• प्रदिुणको प्रकार, स्रोतहरु िताउन 

• र्ोहोर व्यिस्थापनका र्ाइदाहरु 
िारे िताउन 
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स्थानीय पाठ्यक्रम-२०८२ 
 

हाम्रो चौबिसे 

 

४. 
योग,व्यायाम 
र आहार 

• अशभनयमा 
हािस्ने अभ्यास 
गने 

• औांला हात 
खुट्टाको सूक्ष्म 
अभ्यास गनन 

• ध्यान मुद्रामा 
िसी ॐ उच्चारण 
गनन 

• सन्तुशलत आहार 

• सूक्ष्म अभ्यास 

• –अशभनयमा हाँस्ने 
अभ्यास गनन 

• औला, हात खुट्टा र 
आँखाको अभ्यास गनन 

• ध्यान मुद्रामा िसी ॐ 
उच्चारण गनन 

• भाजस्त्रका प्राणायम गनन 
• सन्तुशलत आहार 
(आफ्नो छर शछमेक र 
टोलमा चाडपिनमा खाने 
खानाको पररचय हदन) 

• ध्यान मुद्रामा 
िसी ॐ उच्चारण 

• भाजस्त्रका प्राणायम 
गनन 

• अनुलोम बिलोम 
प्राणायम गनन 

• कपालभाँती 
अभ्यास गनन 

• मण्डुकासन 
अभ्यास गनन 

• सन्तुशलत 
आहारको अथन 
िताउन 

 

• ध्यान मुद्रामा 
िसी ॐ उच्चारण 

• भाजस्त्रका 
प्राणायम गनन 

• अनुलोम बिलोम 
प्राणायम गनन 

• मण्डुकासन 
अभ्यास गनन 

• सन्तुशलत 
आहारको तत्िहरु 
िताउन 

• भ्रामरी प्राणायय गनन 
• भ्रामरी प्राणाययका र्ाइदा िताउन 

• योग गनुन पूिन ध्यान हदनुपने 
कुराहरु िताउन 

• सन्तुशलत भोजनका स्रोतहरु 
िताउन 

५. नैशतक 
मूल्य-
मान्यता र 
सदाचार 

• सिैसँग शमलेर 
िस्न र नाता एिां 
सम्िन्ध अनुसार 
सम्िोधन गनन। 

• साथी समूह सँग शमलेर 
िस्न र सहयोग आदान 
प्रदान गनन 

• अपाङ्गताको पहहचान र 
सहयोग गनन 

• –गुरु÷अरजहरुलाई 
सम्मान सानालाई माया 
र सहयोग गनन । 

• अरजहरुको 
असल कायनको 
अनुकरण÷अनुसर
ण गनन 

• असहाय, जेष्ठ 
नागररक तथा 
अििहरुलाई 
सहयोग र 
सम्मान गनन। 

• सांस्कार युि 
नागररक िन्न 

• अपाङ्गता 
भएकोलाई 
सम्मान र 
सहयोग गनन। 

• स्थानीय असल सांस्कार सम्यता र 
मूल्य भान्यता सँग पररशचत हुन । 

• समाजिाट स्िहकृत नीशत शनयम, 

आचरणको पालना गनन। 
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स्थानीय पाठ्यक्रम-२०८२ 
 

हाम्रो चौबिसे 

 

६. सडक 
सुरक्षा 

• शचत्र हेरी कच्ची र 
पक्की सडक 
छुट्याउन। 

• शचत्र हेरी तीन िटा 
सिारी साधनको नाम 
िताउन। 

• जेव्रा क्रशसङ्गको 
पहहचान गरी 
सोही स्थानिाट 
िाटो काट्न। 

• सडक पार गदान 
ध्यान हदनु पने 
उपायहरु िताउन। 

• आकाि ेपुल 
िारेमा िताउन 

• ट्राहर्क शचहन र शतनीहरुको 
सांकेतको अथन िताउन 

• उकालो,, ओरालो, साँघुरो िाटो ,नो 
पाहकन ङ,यु टनन आहद। 

७.हाम्रो 
िातािरण 

-जलिायु 
पररितनन 

- बिपद 
व्यिस्थापन 

• घर तथा स्थानीय 
स्तरमा पाशलने 
जनािर र 
िोटबिरुिाको नाम 
िताउन 

• स्थानीय के्षत्रमा 
भएका पानीका 
स्रोत िताउन 

• जलिायुको 
पररभािा िताउन। 

• बिपतको अथन 
िताउन। 

• घर र बिद्यालयमा भएका 
िोट बिरुिाहरुको 
सांरक्षणमा सहयोग गनन 

• घर र बिद्यालयमा 
िकृ्षारोपणमा सहयोगी 
हुन। 

• िडामा भएका पानीका 
स्रोतहरुको पहहचान गनन 

• बिपदको प्रकार िताउन। 
• जलिायु पररितननको 
अथन िताउन। 

• जलिायुपररितनन
का असरहरु 
िताउन।  

• पानीका 
स्रोतहरुको 
उपयोग गने 
तररका िताउन र 
सदपुयोग गनन। 

• बिपद 
व्यिस्थापनको 
अथन िताउन। 
 

• जलिायु 
पररितननका 
कारणहरु 
िताउन। 

• बिपद अिस्थाको 
पहहचान गनन र 
बिपद 
पूिनतयारीका 
उपायहरु िताउने। 
 

• जलिायु पररितननका सांकटहरुिाट 
िच्न सहकने उपायहरु लेख्न र सो 
कायनमा अरसर हुन। 

• िातािरण सांरक्षणको पररचय हदन 

• बिपद- व्यिस्थापनको चक्र र 
चरण उल्लेख गनन। 
  

८. स्थानीय 
पयनटन 

 

 

 

• आफ्नो नजजकको 
पयनटकीय स्थलको 
नाम शचत्र हेरेर 
भन्न सक्ने। 

• आर्नो स्थानीय स्तरमा 
रहेको पयनटकीय के्षत्रको 

• स्थानीय स्तरमा 
रहेको पयनटकीय 
स्थलको नाम 

• स्थानीय पयनटन 
स्थलका 
सांरक्षणका कुनै ३ 

• भ्रमण र पयनटनको पररभािा 
िताउन। 
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स्थानीय पाठ्यक्रम-२०८२ 
 

हाम्रो चौबिसे 

 

नाम भन्न र लेख्न 
सक्ने। 
 

लेख्न र पररचय 
िताउन।  

िटा उपायहरु र 
यसको 
व्यिसाशयक 
उपयोशगता 
िताउन 

• चौबिसे गाउँपाशलकाका पैदल 
भ्रमणका मागनहरुको सूची िनाउन। 
उि पयनटकीय स्थलहरुको 
बिकासका लाशग आिश्यक पने 
पूिानधारहरु उल्लेख गनन। 

९.स्थानीय 
पेिा 
व्यिसाय र 
प्रबिशध 
(सुन्तला 
खेती) 

-सुन्तला जात 
र्लरू्लको 
पररचय र महत्ि 
िताउन। 

-सुन्तला जात 
र्लरू्लको लाशग उपयुि 
हािापानी,माटोको िारेमा 
िताउन। 

-िगैचा स्थल छनोट गनन। 

- नेपालमा पाइने 
सुन्तलाका जात 
िताउन। 
-सुन्तला  िगैँचा 
स्थापना र 
व्यस्थापनका 
तरीका िताउन। 

- खाडल खन्ने र 
पुने र बिरुिा 
साने प्रकृया 
िताउन। 

• - िेशसन िनाउने, सकर हटाउने र 
टपिहकन ङका प्रकृया िताउन। 

• राजफ्टङ,मजल्चङ र काँटछाँट 
सम्िन्धी उल्लेख गनन। 
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स्थानीय पाठ्यक्रम-२०८२ 
 

हाम्रो चौबिसे 

 

कक्षाः १ 

बििय के्षत्र शसकाई उपलजब्ध बिियिस्तुको 
बिस्तशृतकरण 

शिक्षण शसकाई कृयाकलाप 

बिस्तशृतकरण 
मूल्याकन प्रकृया 

१. चौबिस े

को भूगोल र 
इशतहास 

 

 

 

 

 

 

• आफ्नो टोल र िस्तीको नाम 
िताउन 

• चौबिसे गाउँपाशलकाको नक्िा 
शचन्न 

 

• टोल र िस्तीको नाम । 
-चौबिसे गाउँपाशलकाको नक्िा  
 

 

• बिद्याथीलाई आफ्नो टोल र 
िस्तीकोको नाम भन्न लगाउन े

• –टोलको शसमाना भन्न लगाउने। 
-चौबिसे गाउँपाशलकाको नक्िा 

प्रदिनन  र छलर्ल 

  
 

• तपाइ िसेको टोलको नाम भन्नुहोस ्। 
• शसमाना िताउनुहोस।् 
• ठीक िेठीक छुट्याउन लगाउने  

• चौबिसे गाउँपाशलकाको नक्िा देखाएर 
प्रश्न गने। 

 

२ 

स्थानीय जाशत, 
भािा ,धमन र 
सँस्कृशत 

• आफ्नो पररिारमा िोशलने 
भािाका नाम र धमन िताउन। 

• पररिाररक पररिेिमा प्रयोग हुने 
िब्दहरुको उच्चारण गनन 

• आफ्नो मातभृािामा कुराकानी 
सोधपुछ र प्रश्नोतर गनन 

• शछमेकमा िोशलने भािाको र 
धमनको नाम िताउन। 

• –नेपाली भािा र अन्य भािाको 
उच्चारण अभ्यास गनन 

• पररिारमा िोशलने भािा 
र धमनको नाम 

• पररिाररक पररिेिमा 
प्रयोग हुने िब्दको 
उच्चारण 

• शिष्टाचारको लाशग प्रयोग 
हुने िब्दको उच्चारण 

• शछमेकमा िोशलने भािा 
• नेपाली भािा र अन्य 
स्थानीय भािाका ध्िशन 
उच्चारण अभ्यास, 

• िस्तु शचत्र प्रदिनन गरी 
स्थानीय भािामा ती िस्तुलाई 
भशनने िब्द र त्यसको 
उच्चारण 

• स्थानीय स्तरमा िोशलने 
भािाहरु, बिद्याथीहरु कुन भािा 
िोल्छन ्सोधेर थप कुरा 
शिक्षकल ेसहजीकरण गने 

• स्थानीय भािामा पहहरन, रुख 
बिरुिाको नामािली सूची िनाई 
प्रस्तुत गने 

• शतम्रो घरमा कुन भािा िोशलन्छ भन 
। 

• स्थानीय भािामा शिस्टाचारका 
िब्दहरु भन । 

• शतमी कुन कुन भािा िोल्न सक्छौ ? 

• स्थानीय भािामा पहहरन, रुख बिरुिा 
र चराचरुुङ्गीको शचत्र र नाम जोडेर 
शमलाउ । 

• खाली ठाउँ भर। 
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• स्थानीय भािाको िणन पहहचान 
गनन 
 

• स्थानीय चराचुरुङ्गी 
,पहहरन, िनस्पशतको 
स्थानीय भािाको िणनमा 
जानकारी। 

• स्थानीय रुपमा प्राि गनन 
सहकने स्थानीय भािाको 
जानकार व्यबिलाई 
स्ियमांसेिकको रुपमा उपयोग 
गनन सहकने। 

३. सरसर्ाइ र 
र्ोहोर 
व्यिस्थापन 

• व्यबिगत सरसर्ाइ सम्िन्धी 
शचत्र शचन्न 

• र्ोहोर र्ाल्ने ठाउँ र भाडाहरु 
शचन्न (रोतो, शनलो, हररयो आहद) 

• व्यबिगत सरसर्ाइ 
(हात धुने, व्रस गरेको, 
,नङ्ग काटेको, ,नुहाएको 
आहद) 

• र्ोहोर र्ाल्ने ठाउँ 
(हररयो, शनलो, रातो 
भाडा) 

• व्यबिगत सरसर्ाइ सम्िन्धी 
शचत्र देखाई त्यस्त ैगनन 
लगाउने । 

• र्ोहोर र्ाल्ने भाँडाको सशचत्र 
शचनारी गराउने 

 

• व्यबिगत सरसर्ाइ भए नभएको 
हेने। 

• व्यबिगत सरसर्ाइका कायनहरु भन्न 
लगाउने 

• जोडा शमलाउन लगाउने 

• कुहहने र नकुहहने र्ोहोर देखाउनुहोस 
। 

४. योग,व्यायाम 
र आहार (क.योग 
शिक्षा) 

• ध्यान मुद्रामा िसी ॐ उच्चारण 
गनन । 

• ॐ उच्चारण 

• ध्यान मुद्रा 
• सजजलो आसनमा िसी 
ध्यानमा व्यस्त राख्न े

• ध्यानको समय सहकएपशछ 
लामो सास तानेर रोक्ने र ॐ 
को उच्चारण सँगै स्िास 
छोड्दै जाने अभ्यास गराउने 

• जान्ने बिद्याथीिाट पटक 
पटक अभ्यास गराउँदै 
अरुलाई पशन अशभप्रोररत गने 
र िारम्िार अभ्यास गराउने 
। 

• ध्यान कसरी गररन्छ ?गरेर देखाउ । 
• ॐ को उच्चारण गरेर देखाऊ । 
• –ध्यान कसरी गररन्छ ?गरेर देखाउ 
। 

• ॐ को उच्चारण गरेर देखाऊ । 
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• जान्ने बिद्याथीिाट पटक 
पटक अभ्यास गराउँदै 
अरुलाई पशन अशभप्रोररत गने 
र िारम्िार अभ्यास गराउने 
। 

. योग,व्यायाम र 
आहार (सन्तुशलत 
आहार) 

• आफ्नो घरमा खाने गरेका 
खानेकुराको नाम भन्न 

• आहारको पररचय 

• बिशभन्न हकशसमका 
खानेकुराहरु (िरीररक 
िबृद्ध.....िबि हदने, , 
शभटाशमन......) 

• शतमीहरु के के खाना खान्छौ 
भन्ने प्रश्न सामूहहक रुपमा 
राख्ने 

• व्यबिगत उत्तर सेतोपाटीमा 
हटपोट गरी आहार भनेको 
हामीले दैशनक रुपमा िाँच्नको 
लाशग खाने अन्न, तरकारी 
तरकारी, माछा, मास,ु दधु, दही 
आहद हुन भन्ने कुरा प्रस्ट 
पारी हदने । 

• आहार भनेको के हो ? 

५. नैशतक मूल्य 
मान्यता र 
सदाचार 

• सि ैसँग शमलेर िस्न र नाता 
एिां सम्िन्ध अनुसार सम्िोधन 
गनन। 

• साथी समूहसँग 
घुलशमल, शिक्षक, िुिा 
आमा र आरू् भन्दा 
ठूलालाई सम्मान र 
सम्िोधन गने । 

• नाता लगाएर िोल्न र 
िोलाउन । 

• साथी भाई सँग घुलशमल हुन 
शिक्षक स्ियां बिद्याथीसँग 
घुलशमल हुने, उशनहरुलाई 
नाता अनुसार सम्िोधन गनै 
लगाउने, 

• STEAM Pedagogy मार्न त 
बिियिस्तुहरुलाई समर 
रुपमा िुझाउने, शचत्र तथा 

• साथीहरुसँग गरेका व्यिहारहरुको 
अिलोकन गने । 

• सम्मान ,सम्िोधन र कुराकानीमा 
शसकारुल ेप्रयोग गरेका भािा तथा 
सम्िोधनको आधारमा मूल्याङ्कन 
गने। 
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• सानालाई तथा 
अपाङ्गता भएको र 
अििहरुलाई माया र 
सहयोग 

तजस्िरको प्रयोग गरेर पशन 
यो काम गनन सहकन्छ । 

• सम्मान र सम्िोधन तथा 
अपाङ्गता र अििहरुसँग 
सहयोग आदान प्रदान गनन 
लगाउने । 

• िालिाशलकाहरुलाई सोही 
अनुरुपको हक्रयाकलाप गराउन 
अशभनय, भूशमका शनिानह, 

नाटकीकरण बिशधको 
अिलम्िन गदै हक्रयाकलाममा 
सहभागी गराउन सहकन्छ । 
शभहडयो प्रदिनन तथा 
कथाकथन बिशध मार्न त पशन 
यस्ता कुराहरु शसकाउन 
सहकन्छ ।  

• व्यिहार अिलोकन गने र अपेजक्षत 
व्यिहार प्राि भए नभएको यहकन 
गरी मूल्याङ्कन गने । 

६. सडक सुरक्षा • शचत्र हेरी कच्ची र पक्की सडक 
छुट्याउन 

• कच्ची सडक 

• पक्की सडक 

• कच्ची र पक्की सडकका शचत्र 
पोस्टर, शभहडयो देखाइ प्रस्ट 
पाने 

• पहहचान गनन लगाउने 

• अिलोकन गने । 

७. हाम्रो 
िातािरण 
(जलिायु 

• घर तथा स्थानीय स्तरमा 
पाशलने जनािर र िोटबिरुिाको 
नाम िताउन 

• स्थानीय स्तरमा पाशलने 
जनािर 

• घरिरपरका िोट 
बिरुिाहरु 

• प्रश्नोत्तर, छलर्ल 

• अिलोकन भ्रमण 

• प्रयोगात्मक कायन 

• आफ्नो घर र शछमेकमा पाशलने 
जनािरहरुको नाम भन्नु होस।् 

• आफ्नो टोलमा भएका कुनै ४ 
बिरुिाको नाम भन्नुहोस। 
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पररितनन र बिपद 
व्यिस्थापन) 

• स्थानीय के्षत्रमा भएका पानीका 
स्रोत िताउन 

• जलिायुको पररभािा िताउन। 
• बिपतको अथन िताउन। 

• िोट बिरुिाको सांरक्षण 

• स्थानीय पानीका 
स्रोतहरु 

• जलिायुको पररभािा 
• बिपदको अथन 

• जलिायु  र बिपद अिस्थाका 
शचत्र र चाटनहरु। 

• पानीको स्रोतहरु िताउनुहोस।् 

• सम्िजन्धत प्रश्नहरु। 

८. स्थानीय 
पयनटन 

 

 

 

• आफ्नो नजजकको पयनटकीय 
स्थलको नाम शचत्र हेरेर भन्न 
सक्ने।(छाँगे झरना,भूते 
दह,िन्दकेु डाँडा र िाघमारा 
गुर्ा,जेर्ाले भ्यु टािर,दमु्से 
मजन्दर,थाकेलुङ,हडहीटार,डगलशसांह 
पाकन ,खादले शसध्ददेिी,युमा 
माजङ्हम आहद) 

• नजजकको पयनटकीय 
स्थलको नाम सहहतको 
शचत्र 

• नजजकको पयनटकीय स्थलको 
नाम सहहतको शचत्र 

हरु देखाउने। 

• शचत्र शचन। 

९.स्थानीय पेिा 
व्यिसाय 
(सुन्तला खेती) 

-सुन्तला जात र्लरू्लको 
पररचय र महत्ि िताउन। 

• सुन्तला र्लको 
पररचय र महत्ि। 

• सुन्तला र्लको  महत्ि 
भन्न लगाउने। 

• सुन्तला र्लको  महत्ि के छ? 

 

कक्षागत शसकाइ उपलब्धी/सक्षमताहरु बिस्ततृीकरण 

कक्षाः २ 
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बििय के्षत्र शसकाई उपलजब्ध बिियिस्तुको बिस्तशृतकरण शिक्षण शसकाई 
कृयाकलाप/बिस्तशृतकरण 

मूल्याकन प्रकृया 

१. चौबिसकेो भूगोल र 
इशतहास 

• आफ्नो गाउँपाशलकाको 
नाम ,िडा नम्िर र 
टोल भन्न 

• आरू् िसेको स्थायी 
ठेगाना िताउन  

• गाउँपाशलकाको नाम 

• िडाको पररचय र टोल 

• आरू् िसेको स्थायी 
ठेगाना 

• बिद्याथीलाई आफ्नो 
गाउँपाशलकाको नाम भन्न 
लगाउन े

• आफ्नो िडाको न. भन्न 
लगाउने (प्रश्नोत्तर र छलर्ल 
बिशधको प्रयोग) 

 

• –तपाईको गाउँपाशलकाको नाम 
भन्नुहोस ्।  

• तपाईको िडा नां. िताउनुहोस ्
।  

• खाली ठाउँमा भनुनहोस ्।  
• िहुिैकजल्पक प्रश्नहरु 

२ 

स्थानीय जाशत, भािा 
,धमन र ससँ्कृशत 

• आफ्नो पररिारमा 
िोशलने भािाका नाम र 
धमन िताउन। 

• पररिाररक पररिेिमा 
प्रयोग हुने िब्दहरुको 
उच्चारण गनन 

• आफ्नो मातभृािामा 
कुराकानी सोधपुछ र 
प्रश्नोतर गनन 

• शछमेकमा िोशलने 
भािाको नाम र धमन 
िताउन 

• बिद्यालय र समुदायमा 
प्रयोग हुने आदर सूचक 
िब्दको उच्चारण गनन ।  

• नेपाली भािा र स्थानीय 
भािाको ध्िनीगत 
बिभेदीकरण चन्द्रबिन्दकुो 
उच्चारण  

• स्िर र व्यञ्जन िणनको 
उच्चारण हक्रयाकलाप 
तथा िस्त ुिणनन  

• सम्िाद छलर्ल र प्रश्नोत्तर गदै 
समुदायमा प्रयोग हुने आज्ञा 
सूचक िब्दहरुको पहहचान र 
उच्चारण गराउने।  

• स्थानीय भािाका ध्िनीगत 
बिभेदीकरण, चन्द्रबिन्द ुिीरबिन्द,ु 

स्िर व्यञ्जन िणन, हलन्त 
अजन्त, िब्दको उच्चारण गराउँदै 
पाटीमा हट्न लगाउने ।  

• स्थानीय भािामा पि,ु चराचुरूङ्गी 
रुख, बिरुिाको नामािली सूची 
िनाइ प्रस्तुत गने । 

• प्रश्नोत्तर 
• िहुिैकजल्पक प्रश्नहरु 
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• –नेपाली भािा र अन्य 
भािाको उच्चारण 
अभ्यास गनन 

• स्थानीय भािाको िणन 
पहहचान गनन 
 

• स्थानीय भािामा 
चराचुरूङ्गी पि,ु 

िोटबिरुिाको नाम 

३. सरसर्ाइ र र्ोहोर 
व्यिस्थान 

• व्यबिगत सरसर्ाइ 
(हात धुने, व्रस गरेको, 
,नङ्ग काटेको, ,नुहाएको 
आहद) 
• र्ोहोर र्ाल्ने ठाउँ 

(हररयो, शनलो, रातो 
भाडा) 

• व्यबिगत सरसर्ाइ (हात 
धुने, कपाल कोने, नङ्ग 
काट्ने आहद) 

• र्ोहोरलाई सम्िजन्धत 
ठाउँमा फ्याक्ने÷र्ाल्ने 
(रातो, शनलो, हररयो भाँडो) 

• व्यबिगत सरसर्ाइ सम्िन्धी 
शचत्र देखाइ उि कायन गनन 
लगाउने  

• र्ोहोर र्ाल्ने भाडाको िारेमा 
जानकारी हददै र्ोहोरलाई 
सम्िजन्धत र्ाल्नुपने कुरामा जोड 
हदने । 

• व्यबिगत सरसर्ाइ गने कुनै 
तीनिटा तरीका लेख्नुहोस ्।  

• शचत्र र िब्दको जोडा 
शमलाउनुहोस ्।  

• उपयुि िब्द छानी खाली 
ठाउँमा भुननहोस ्। छुटेका 
अक्षर भनुनहोस ्।  

४. योग,व्यायाम र 
आहार 

( योग र 
व्यायाम) 
 

• सूक्ष्म अभ्यास 

• –अशभनयमा हाँस्ने 
अभ्यास गनन 

• औला, हात खुट्टा र 
आँखाको अभ्यास गनन 

• ध्यान मुद्रामा िसी ॐ 
उच्चारण गनन 

• भाजस्त्रका प्राणायम गनन 
• सन्तुशलत आहार 
(आफ्नो छर शछमेक र 

• अशभनय गरेर हाँस्ने। 
• सूक्ष्म अभ्यास ,आँखाको 
अभ्यास 

 

• शिक्षकल ेएउटा अशभनय गननसक्ने 
बिद्याथी छान्ने  

• बिद्याथीलाई अशभनय गनन प्रेररत 
गने  

• अशभनय गनन चाहने बिद्याथीलाई 
अनुकुल िातािरण तयार गररहदने  

• शिक्षकल ेअशभनको आधारमा 
हाँसो प्रस्तुत गने ।  

• मुखामुखगरी हाँसो अझ िढाउने ।  

• औांलाको अभ्यास गरेर 
देखाउनुहोस ्। 

• हातको अभ्यास गनुनहोस ्।  
• आँखाको अभ्यास गनुनहोस ्। 
• ध्यान मुद्रामा उच्चारण 

 गनुनहोस ्। 
• प्रिनोत्तर 
• अभ्यास र अिलोकन 
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टोलमा चाडपिनमा खाने 
खानाको पररचय हदन) 

• शिक्षकल ेबिद्याथीलाई चोरमा 
गेलाकार राखेर औांलाको सूक्ष्म 
अभ्यासको बिशध प्रदिनन गने ।  

• कुनै बिद्याथीलाई िोलाई शिक्षकले 
शनदेिन हददै औांला हात र 
खुट्टाको अभ्यास पालैपालो गने  

• िीच–िीचमा अन्य बिद्याथीलाई 
प्रश्नोत्तर बिशधिाट औांला हात र 
खुट्टाको अभ्यास गने बिशध प्रष्ट 
पाने ।  

• शिक्षकल ेआँखाको अभ्यास गरेर 
देखाउने।  

• आँखा खोल्ने र िन्द गने अभ्यास 
गराउने। दाँया िाँया आँखा 
घुमाउने अभ्यास गने÷गराउने ।  

• टाउँको जस्थर राखी आखँा िन्द 
खोल्ने, दाँया, िाँया हेने, अभ्यास 
गराउन ।  

• घडीको बिपररत हदिामा घुमाउन 
लगाउने।  

• आँखा िन्द गरी दिु ैहात रगडी 
हातको तातोपनाल ेआँखा सेक्ने र 
अनुहारमा मसाज गने । 
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४.२ प्राणायाम  • भजस्त्रका प्राणायम गनन  • भजस्त्रका प्राणायम तरीका 
र अभ्यास  

• शिक्षकल ेसुखासन र ध्यान 
मुद्राको पररचय हददै आँखा िन्द 
गरी लामो श्वास शलने र लामो 
समय लगाएर छोड्ने अभ्यासको 
जानकारी गराउँदै सि ैबिद्याथीलाई 
भजस्त्रका प्राणायम अभ्यास गराउने 
। 

• भजस्त्रका प्राणायम गरेर 
देखाउनुहोस ।  

४.३ सन्तुशलत आहार  • आफ्नो छरशछमेक, टोल 
तथा चाडपिनमा खाने 
खानाको पररचय हदन  

• आहारको पररचय  • शिक्षकल ेबिद्याथीको छरशछमेकमा 
खाने कुराको िारेमा प्रश्नोत्तर गने 
। बिद्याथीको उत्तर पाटीमा हट्दै 
जाने ।  

• हाम्रो घर, छरशछमेकमा र बिशभन्न 
चाड पिनमा खाइने खाना तथा 
पररकार सि ैहाम्रा आहार हुन 
भनी स्पष्ट पारी हदने ।  

 

• हाम्रा आहारको पररचय 
हदनुहोस ्।  

५. नैशतक मूल्य 
मान्यता र सदाचार 

• सिैसँग शमलेर िस्न र 
नाता एिां सम्िन्ध 
अनुसार सम्िोधन 
गनन। 

• आपm्ना साथी समूहसँग 
सहयोग आदान–प्रदान 
गने  

• कक्षा कोठामा अपाङ्गता 
भएकाहरुको पहहचान 
गनन र मेलशमलाप गनन  

• आफ्ना साथी भाइ सँग शमलेर 
िस्ने िातािरण कक्षाकोठामा 
शमलाउन सहकन्छ ।  

• सहयोग मेलशमलाप, सम्मान गनन, 
माया सद्भाि तथा असल परम्परा 
आदान–प्रदान गनन अभ्यासात्मक 

• बिद्याथीहरुल ेसाथीसँग गरेको 
व्यिहार, अपाङ्गता भएका 
सँगको व्यिहार अिलोकन 
गरी मूल्याङ्कन गने ।  

• मूल्य मान्यता र सकारात्मक 
व्यिहार नमूना देखाएर 
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• गुरू र पररिारका 
अरजहरुको सम्मान गनन 
।  

• सानालाई माया र 
सहयोग गनन 

हक्रयाकलाप बिद्याथीहरुमा गराई 
सहभागी गराउन सहकन्छ ।  

• असल परम्पराका बिशभन्न 
नमनूाहरुको शभहडयो तथा 
िास्तबिक अिस्थाको अिलोकन, 

प्रश्नोत्तर अशभनय जस्ता बिबिध 
हक्रयाकलाप गराउन सहकन्छ ।  

• कथा प्रिचन, पुराण जस्ता 
धाशमनक कुरामा भ्रमण गराई 
मूल्य मान्यता शसकाउन सहकन्छ 
।  

 

प्रश्नोत्तर, व्यिहार अिलोकन 
गरेर उदे्दश्य पूरा भए 
नभएको यहकन गने ।  

 

६) सडक सुरक्षा • शचत्र हेरी तीन िटा 
सिारी साधनको नाम 
िताउन 

• सिारी साधनहरु जस्तैः 
कार, ट्रक, शमनीिस भ्यान, 

टेम्पो, िस । 

• सिारी साधनहरू भएको शचत्रहरू, 

पोस्टर देखाई बिद्याथीलाई 
शचनाउने र शचत्र लगाउने 

• अिालोकन  
• प्रश्नोत्तर  
• प्रदिनन  
• छुटेका अक्षर पुरा गरी सिारी 
साधनको नाम िताउनु 
लगाउने । 

७.हाम्रो िातािरण 

-जलिायु पररितनन 

- बिपद व्यिस्थापन 

• घर र बिद्यालयमा भएका 
िोट बिरुिाहरुको 
सांरक्षणमा सहयोग गनन 

• आफ्नो िडामा पाइने 
िनष्पशतहरुको शचत्र र 
चाटन  

• स्थानीय तहमा पाइने 
िोट बिरुिाको िगीकरण 

• शचत्र प्रदिनन, छलर्ल 

• चाटन, शचत्रहरु 

• घर र बिद्यालयमा िकृ्षारोपण 
गने/गराउने 

• आफ्नो िडामा पाइने 
चराचुरुङ्गी र जनािरहरु के 
के हुन? 

• िगैचा भनेको के हो ? 
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• घर र बिद्यालयमा 
िकृ्षारोपणमा सहयोगी 
हुन। 

• िडामा भएका पानीका 
स्रोतहरुको पहहचान गनन 

• बिपदको प्रकार िताउन। 
• जलिायु पररितननको 
अथन िताउन। 

,घर र बिद्यालयमा 
िकृ्षारोपण। 

• आफ्नो िडामा भएका 
पानीका स्रोतहरु र मुहान 

र्ोहर हुने कारणहरुको 
सूची। 

 

• जलिायुको पररितनन 
धारणा हदने चाटन।  

• बिपतको प्रकार खुल्ने 
शचत्रहरु। 

• पानीका स्रोतहरु के के हुन भनी 
प्रश्नोत्तर छलर्ल गराउने । 

• र्ोहर हुने कारणहरु के के हुन 
सक्छन ्छलर्ल गराउने । 

• जलिायु पररितनन र बिपदका 
प्रकारहरु सम्िन्धमा छलर्ल 
गराउने। 

• तपाईका िडाका पानीका 
स्रोतहरु के के हुन ्? 

• प्रश्नोत्तर 
 

८.स्थानीय पयनटन • आर्नो स्थानीय स्तरमा 
रहेको पयनटकीय के्षत्रको 
नाम भन्न र लेख्न 
सक्ने। 
 

• आर्नो स्थानीय स्तरमा 
रहेको पयनटकीय के्षत्रको 
नामको सूची।  

• आर्नो स्थानीय स्तरमा रहेको 
पयनटकीय के्षत्रको नामको सूची 
प्रदिनन। 

• आर्नो स्थानीय स्तरमा 
रहेको पयनटकीय के्षत्रको 
नामको सूची तयार गर। 

• प्रश्नोत्तर 

९.स्थानीय पेिा,व्यिसाय 
(सुन्तला जातको र्लरू्ल 
खेती) 

-सुन्तला जात 
र्लरू्लको लाशग उपयुि 
हािापानी,माटोको िारेमा 
िताउन। 

• िगैचा स्थल छनोट 
गनन। 

• स्थानीय स्तरमा खतेी 
गररने सुन्तलाका असल 
जातको सूची। 

• स्थानीय स्तरमा खतेी गररने 
सुन्तलाका असल जातको सूची 
प्रदिनन। 

• सुन्तला  र्लरू्लको लाशग उपयुि 
हािापानी,माटोको प्रकारको चाटन 
प्रदिनन र छलर्ल। 

• स्थानीय स्तरमा खतेी गररने 
सुन्तलाका असल जातको 
सूची तयार गर। 

• सुन्तला  र्लरू्लको लाशग 
उपयुि हािापानी,माटोको 
प्रकार उल्लेख गर। 
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सुन्तला  र्लरू्लको लाशग 
उपयुि हािापानी,माटोको 
प्रकारको चाटन। 

• िगैचा स्थल छनोट गनन 
अपनाइने स्थानको 
नमुना। 

• िगैचा स्थल छनोट गनन अपनाइने 
स्थानको िारेमा िताउने। 

• सुन्तला खेतीको लाशग कस्तो 
िगैचा स्थल छनोट गनुनपदनछ? 

 

 

कक्षागत शसकाइ उपलब्धी/सक्षमताहरु बिस्तशृतकरण 

कक्षाः ३ 

बििय क्षेत्र शसकाई उपलजब्ध बिियिस्तुको बिस्तशृतकरण शिक्षण शसकाई 
कृयाकलाप/बिस्तशृतकरण 

मूल्याकन प्रकृया 

१ . चौबिसकेो भूगोल 
र इशतहास 

• आफ्नो 
गाउँपाशलका सँग 
जोहडएका अन्य 
स्थानीय तहको 
नाम िताउन। 
 

• आफ्नो गाउँपाशलका सँग जोहडएका अन्य 
स्थानीय तहका नामहरु। 
 

• गाउँपाशलका सँग जोहडएका 
अन्य स्थानीय तहका शचत्रको 
छलर्ल। 
 

• तपाईंको गाउँपाशलका 
सँग जोहडएका अन्य 
स्थानीय तहहरु कुन 
कुन हुन ्?  

• खाली ठाउँ भनुनहोस ्। 
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२. स्थानीय 
जाशत,भािा ,धमन र 

सांस्कृशत  

• पररिाररक र 
समुदायगत 
सामाजजक 
गशतबिशधमा हुने 
िब्द पहहचान र 
उच्चारण गनन 

• सम्मानिोधक 
िब्दको प्रयोग र 
उच्चारण 

• नेपाली भािा र 
अन्य भािाका 
उच्चारणगत 
शभन्नता पत्ता 
लगाउन 

• समुदायमा माशनने 
धमनका िारेमा 
जानकारी। 

• पाररिाररक र समुदायगत सामाजजक 
गशतबिशधमा प्रयोग हुने िब्द पहहचान र 
उच्चारण  

• सम्मानिोधक िब्दको प्रयोग र उच्चारण  
• नेपाली भािा र अन्य भािाका 

उच्चारणगत शभन्नता  
• स्थानीय भािाका िालगीत िाल कथाको 

गायन तथा िाचन प्राकृशतक तथा 
सामाजजक पररिेिका शचत्र िणनन  

• – पररिेिमा देखा परेका िस्त ु
हक्रयाकलापको आपm्नो भािामा िणनन 

• समुदायमा माशनने धमनका सूची। 

• पररिार र समुदायमा प्रयोग 
हुने िब्दहरुको सूची िनाएर 
प्रस्तुत गने,  

• सम्मानिोधक िब्दहरुको 
प्रश्नोत्तर छलर्ल गने÷गराउने  

• कुराकानी, सांिाद, छलर्ल 
अन्तर हक्रया गने÷गराउने ।  

• िालगीत तथा गायनमा 
सहभाशगतामूलक शसकाइमा 
जोड हदने ।  

• प्राकृशतक शचत्र र सामाजजक 
पररिेिको शचत्र आफ्नो 
भािामा िणनन गनन लगाउने ।  

• समुदायमा माशनने धमनका 
सूची प्रदिनन र छलर्ल। 

 

• पररिार र समुदायमा 
प्रयोग हुने िब्दहरुको 
सूची िनाउनुहोस ्।  

• सम्मानिोधक िब्दहरु 
िुद्धसँग उच्चारण 
गनुनहोस।्  

• भािा शमल्ने २ जना 
साथीहरुलाई कुनै १ 
बिियमा कुरा गनन 
लगाउनुहोस।्  

• िालगीत लयिद्ध 
गाउनुहोस।् ।  

• कुनै सामाजजक तथा 
प्राकृशतक शचत्रको िणनन 
गनुनहोस ्।  

• आफ्नो समुदायमा 
माशनने बिशभन्न 
धमनहरुको सूची तयार 
गर। 

३.सरसर्ाई र र्ोहर 
व्यिस्थापन 

• व्यबिगत 
सरसर्ाइिाट हुने 
र्ाइदा, िेर्ाइदा 
िताउन।  

• व्यबिगत सरसर्ाइका र्ाइदा÷िेर्ाइदाको 
चाटन। 

• र्ोहोरका हकशसम र व्यिस्थापन। 

• व्यबिगत सरसर्ाइका 
र्ाइदा÷िेर्ाइदा िारे छलर्ल 
गरी प्रश्नोत्तर गने  

• व्यबिगत सरसर्ाइिाट 
हुने कुनै तीनिटा 
र्ाइदा÷िेर्ाइदाहरु 
लेख्नुहोसः्  
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• कुहहने नकुहहने 
र्ोहर छुट्याउन  

 

• र्ोहरका प्रकारहरु पहहचान गरी 
समूहमा छलर्ल गराउने । 

• कुहहने नकुहहने ३÷३ िटा 
र्ोहोरको सूची 
िताउनुहोस।्  

• खाली ठाउँ भनुनहोस ्।  
• जोडा शमलाउनुहोस ्।  
• ठीक िेठीक 

छुट्याउनुहोस।् 

४. योग ,व्यायाम र 
आहार 

४.१. प्राणायाम 

• ध्यान मुद्रामा िसी 
ॐ उच्चारण गनन  

• ध्यान मुद्रा र ॐ उच्चारण  • शिक्षकल ेध्यान मुद्राको आसन 
र तररका स्पष्ट पाने  

• ध्यान मुद्रामा िस्नुपूिन केहीिेर 
अनुलोम बिलोम िा भजस्त्रका 
प्राणायाम गराउने ।  

• सजजलो आसनमा िसी 
ध्यानमा व्यस्त राख्ने  

• ध्यानको समय सहकएपशछ 
लामो श्वास तानेर राख्ने र ॐ 
को उच्चारण सँगै सास छाड्दै 
अभ्यास गराउने  

• जान्ने बिद्याथीिाट पटक पटक 
अभ्यास गराउँदै अरुलाई पशन 
अशभप्रेररत गने र िारम्िार 
अभ्यास गराउने ।  

 

• ध्यान कसरी गररन्छ  
• देखाउनुहोस ्
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• भजस्त्रका प्राणायाम 
गनन 

• भजस्त्रका प्राणायाम • शिक्षकल ेसुखासन र ध्यान 
मुद्रा ज्ञानमुद्राको पररचय हददै 
लामो सास शलने र लामो 
समय लगाएर छोड्ने 
अभ्यासको जानकारी गराउँदै 
सि ैबिद्याथीलाई भजस्त्रका 
प्राणायामको अभ्यास गराउने । 

• भजस्त्रका प्राणायाम गरेर 
देखाउनुहोस ्। 

• अनुलोम बिलोम 
प्राणायाम गनन 

• अनुलोम बिलोम प्राणायाम • शिक्षकल ेअनुलोम बिलोम 
प्राणायाम गरेर देखाउने र 
बिशध प्रष्ट पाने ।  

• बिद्याथीलाई सुखासनमा राखेर 
ज्ञान मुद्रा र ध्यान मुद्रामा 
राखी श्वास प्रश्वासको लय 
शमलाएर अनुलोम बिलोम 
प्राणायामको अभ्यास गराउने। 

• अनुलोम बिलोम 
प्राणायाम गरेर 
देखाउनुहोस ्। 

४.२ योग शिक्षा  
  (आसन) 

• मण्डुकासन 
अभ्यास गनन 

• मण्डुकासन • शिक्षकल ेदिुै खुट्टा खुम्चाएर 
कुकुन च्चा माशथ िस्नुहोस ्।  

• दिुै हातको मुठ्ठील ेदिाि हददै 
छाती र टाउको अगाहड 
झुकाउनुहोस ् 

• टाउकोलाई अगाहडमिाट पर 
हेनुनहोस ्।  
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• अि सास छाड्दै बिस्तारै माशथ 
उठ्नुहोस,् यो प्रहक्रया ३÷४ 
पटक दोहोर् याउनुहोस ्।  

• अि बिद्याथीहरुलाई यसैगरी 
मण्डुकासन अभ्यास 
गराउनुहोस ्।  

४.३ सन्तुशलत आहार • सन्तुशलत आहारको 
अथन भन्न 

• सन्तुशलत आहारको पररचय • सन्तुशलत आहार के हो भन्ने 
प्रश्न पाटीमा लेख्नुहोस ्।  

• बिद्याथीको उत्तर हटपोट गनुनहोस ्
।  

• हटपोट गररएको उत्तरहरुमा 
छलर्ल गराउनुहोस ्।  

• शिक्षकल ेसन्तुशलत आहारको 
अथन लेजखएको चाटन प्रस्ततु गदै 
हाम्रो िरीरलाई आिश्यक पने 
कािोहाइटेड, प्रोहटन शभटाशमन 
खशनज पदाथन र पानीको 
आिश्यक मात्राको उपलब्धता 
हुने आहार नै सुन्तशलत आहार 
हो भनी स्पष्ट पाररहदने । 

• सन्तुशलत आहार भनेको 
के हो  

• स्पष्ट पानुनहोस ्। 

५.नैशतक मूल्य 
मान्यता र सदाचार  

 

• अरजहरुको असल 
कायनको 

• शिक्षक तथा िाि ुआमा र आरू्भन्दा 
ठूलाल ेभनेको कायन गने र असहायलाई 
सहयोग गने  

• व्यिहार अिलोकन, भूशमका 
शनिानह, समालोचनात्मक 

• अनुिरण गरे नगरेको 
पहहचान गने ।  
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अनुकरण÷अनुसरण 
गनन  

• असहाय, जेष्ठ 
नागररक तथा 
अििहरुलाई 
सहयोग र सम्मान 
गनन 

• अपाङ्गता भएका दःुखी िदृ्धिदृ्धा, 
अििहरुलाई सम्मान र सहयोग 
अपाङ्गमैत्री िन्ने 

शचन्तन जस्ता बिशधलाई 
उपयोगमा ल्याउन सहकन्छ ।  

• सहयोगको सांस्कार बिकास 
गनन÷गराउन तथा अपाङ्ग मैत्री 
िन्न उत्साहहत गराउने ।  

• हक्रयाकलापहरु कक्षाकोठा शभत्र 
र िाहहर गराउन सहकन्छ ।  

• अिस्था पररिेि अनुसार उदे्दश्य 
प्रािीका लाशग बिशभन्न बिशध 
तथा  

• प्रबिशधहरुलाई प्रयोग गनन 
सहकन्छ। अपाङ्गता 
भएकाहरुको सहयोगका लाशग 
कक्षा कोठामा भूशमका अशभनय 
गरी स्पष्ट पाने 

• सकारात्मक व्यिहार तथा 
शसकाइले प्राि गरेको 
सम्मान सम्िोधन, 

अपाङ्गमैत्री व्यिहार 
आहद सम्िन्धमा 
सान्दशभनक प्रश्न ।  

६.सडक सुरक्षा 

• जेब्रा क्रशसङ्गको 
पहहचान गरी सोही 
स्थानिाट िाटो 
काट्ने 

• जेब्रा क्रशसङको पररचय  
• जेब्रा क्रशसङको सांकेत शचन्ह  
• िाटो काट्ने स्थान 

• जेब्रा क्रशसङको िारेमा जानकारी 
प्रदान गने  

• पोस्टर र शभहडयो प्रदिनन गरी 
छलर्ल गने  

• के्षत्र भ्रमण 

• जेब्रा क्रशसङको शचत्र 
शचन्ह लगाउने  

• अिलोकन  
• प्रश्नोत्तर  
• छलर्ल 

७.हाम्रो िातािरण  • जलिायु पररितननका 
असरहरु िताउन।  

• जलिायु पररितननका असरहरु(तापक्रममा 
िजृध्द,हहउँ पजग्लने, मौिममा अस्िभाबिक 
घटना,कृबि र खाद्य सुरक्षामा 

• जलिायु पररितननका 
असरहरुको चाटन प्रदिनन गने। 

• जलिायु पररितननका 
असरहरुको सूची 
िनाउनुहोस। 
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 -जलिायु पररितनन 

 -बिपद व्यिस्थापन 

• बिपद 
व्यिस्थापनको अथन 
िताउन। 

 

प्रभाि,स्िास्थ्य जोजखम,जैबिक 
बिबिधतामा ह्रास,जलस्रोत उजानमा असर र 
सामाजजक-आशथनक असर आहद) 

• बिपद व्यिस्थापनको अथन र पक्षहरू 
(जोजखम 
न्युनीकरण,पूिनतयारी,प्रशतकायन,पुनस्थानपना) 

 

• बिपद व्यिस्थापनको अथन 
िताउने।  

•  बिपद व्यिस्थापनका पक्षहरू 
समािेि भएको चाटन। 

• बिपद व्यिस्थापनको अथन 
लेख। 

• बिपद व्यिस्थापनका 
पक्षहरू उल्लेख गर। 
 

८.स्थानीय पयनटन • स्थानीय स्तरमा 
रहेको पयनटकीय 
स्थलको नाम लेख्न 
र पररचय िताउन। 

• स्थानीय स्तरमा रहेको पयनटकीय स्थलको 
सामान्य पररचय (जेर्ाले 
टािर,थाकेलुङ,.......... आहद) 

• स्थानीय स्तरमा रहेको 
पयनटकीय स्थलको हरुको सूची 
प्रदिनन गदै उि स्थानको 
बििेिताको िारेमा सामान्य 
छलर्ल र जानकारी गराउने। 
(जेर्ाले टािर,थाकेलुङ,.......... 
आहद) 

• जोडा शमलाउने। 

• नजजकै रहेको पयनटकीय 
स्थलको िारेमा भन्न 
लगाउने। 

९. स्थानीय पेिा र 
व्यिसाय  (सुन्तला 
खेती) 

• नेपालमा पाइने 
सुन्तलाका जात 
िताउन। 

• -सुन्तला  िगैँचा 
स्थापना र 
व्यस्थापनका तरीका 
िताउन। 

• नेपालमा पाइने सुन्तलाका जातहरू 
(शमयागािा िासे,इमामुरा िासे,ओहकचा 
िासे,ओतापोङकान,डोकोपोङ,हायका,रु्टस ्
अली,यसोदा पोङ्कान ,चुनाकािारी) 

• सुन्तला  िगैँचा स्थापना गदान ध्यान 
हदनुपने कुराहरु( ज्याशमतीय 
आकार,खाडल खन्ने र पुने,गह्रा 
कान्ला,खाडल खन्ने र पुने,बिरुिा साने)  

• नेपालमा पाइने सुन्तलाका 
जातहरूको सूची देखाउने। 

• सुन्तला  िगैँचा स्थापना गदान 
ध्यान हदनुपने कुराहरु िताउने। 

• सुन्तला  िगैँचा  व्यस्थापनका 
तरीकाहरुमा प्रकाि पाने। 

 

  

• नेपालमा पाइने 
सुन्तलाका जातहरूको 
सूची तयार गर। 

• सुन्तला  िगैँचा स्थापना 
गदान ध्यान हदनुपने 
कुराहरु लेख। 

• सुन्तला  िगैँचा  
व्यस्थापनका तरीकाहरु 
उल्लेख गर। 
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• सुन्तला  िगैँचा  व्यस्थापनका तरीका( 
िेशसन िनाउने,सकर हटाउने,टपिहकन ङ 
गने,राजफ्टङ र मजल्चङ,काँटछाँट) 

 

 

 

 

 

 

कक्षागत शसकाइ उपलब्धी÷सक्षमताहरु बिस्ततृीकरण  

कक्षाः ४ 

बििय के्षत्र शसकाई उपलजब्ध बिियिस्तुको बिस्तशृतकरण शिक्षण शसकाई 
कृयाकलाप/बिस्तशृतकरण 

मूल्याकन प्रकृया 

१. चौबिसकेो 
भूगोल र इशतहास 

• चौबिसकेो गाउँपाशलकाको 
सामान्य पररचय हदन। 

• गाउँपाशलकाको शसमाना 
,के्षत्रर्ल,जनसांख्या र 

• चौबिसकेो िडा सांख्या 
• चौबिसमेा िसोिास गने 

प्रमुख जातजाशतको सूची 
• गाउँपाशलकाको शसमाना 

,के्षत्रर्ल,भौगोशलक हदिा 

• चौबिसेको नक्िा प्रदिनन गरी 
यसको पररचय हदने 

• जातजाशतको नामािली लेजखएको 
चाटन प्रदिनन गरी छलर्ल गने 

• तपाई िसोिास गरेको 
पाशलकामा कशत िडा 
छन ्। 
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भौगोशलक अिजस्थशत 
िताउन।  

पहहचान (पूिन, पजिम, उत्तर, 
दजक्षणमा पने ठाउँहरु) 

• कम्पासको सहजीकरण गरी 
नक्िामा हदिा र स्थानहरु पहहचान 
गनन लगाउने। 

• नक्िा हेरी कुन 
हदिामा कुन ठाउँ पछन 
लेख्नुहोस ्। 

२  स्थानीय 
जाशत,भािा ,धमन र 
सांस्कृशत 

• स्थानीय भािाको 
बििरणात्मक शचनारी 
िताउन 

• स्थानीय जाशत (राई)को   
खाना र भेिभूिा िताउन। 

• स्थानीय भािाको महत्ि 
िताउन 

• नेपाली भािामा अन्य 
भािािाट आएका िब्दहरु 
पहहचान गनन । 

• स्थानीय भािा र सांस्कृशतमा 
राई जाशतको साकेला 
उँधौली उँभौली,साकेला 
शसली,मुन्दमु,सुिुलुङ,खानामा 
िाशचपा र तोङ्िा,धाशमनक 
कायनहरु िाग्दान ,घेिा तथा 
िाजामा बिनायो र मुचुनङ्गा  
को िारेमा िताउन । 

• स्थानीय जाशतका भािाको 
बििरणात्मक शचनारी  

• स्थानीय भािाको महत्ि 

• नेपाली भािामा अन्य 
भािािाट आएका िब्दहरु 

• स्थानीय जाशत (राई)को  
खाना  र भेिभूिाको 
जानकारी। 

• नेपाली भािामा अन्य 
स्थानीय भािािाट आएका 
िब्दहरु 

• स्थानीय भािा र सांस्कृशत 
(राई जाशतको)  

 

• प्रचशलत स्थानीय जाशतका 
भािाहरुको शचनारी शनिन्ध, लेखका 
आधारमा हदन लगाउने। 

• स्थानीय भािाको अन्तरसम्िन्ध 
स्पष्ट पारीहदने । 

• स्थानीय भािा र स्थानीय रुपमा 
मनाइने सांस्कृशत िताउने (प्रश्नोत्तर, 
छलर्ल के्षत्र भ्रमण बव्रmयाकलाप 
गराउन सहकन्छ ।) 

• नेपाली भािामा अन्य स्थानीय 
भािािाट आएका िब्दहरु सङ्कलन 
गरी प्रदिनन र छलर्ल गने। 

• स्थानीय भािा र सांस्कृशतको 
सम्िन्ध छोटकरीमा िताउने । 

• भ्रमण गराउने(हकराँत युमा साम्मा 
माजङ्हम)। 

 

• कुनै ३ िटा स्थानीय 
जाशतका भािाको 
बििरण लेख्नुहोस ्। 

• प्रमुख ४ जाशतको 
नाम भन्नोस । 

• स्थानीय जाशत 
(राई)को  खाना  र 
भेिभूिाको उल्लेख 
गनुनहोस।् 

• स्थानीय भािाको 
महत्ि लेख्नुहोस ्(कुनै 
२÷३) 

• नेपाली भािामा अन्य 
भािािाट आएका 
िब्दहरुको सूची 
िताउनोस ्। 

• स्थानीय रुपमा 
मनाउने ३ िटा 
साांकृशतक पिन÷सांस्कृशत 
िताउनोस ्। 
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३) सरसर्ाइ र 
र्ोहोर व्यिस्थापन 

• घर आगन र बिद्यालयको 
सर्ाइ राख्ने उपाय िताउन 

• कुहहने नकुहहने र्ोहोरको 
पहहचान व्यिस्थापन 

• िातािरण सर्ा राख्ने उपाय 

• कुहहने र नकुहहने र्ोहोर 
• िातािरण सर्ा राख्ने उपायको 

िारेमा लेजखएका चाटेको िारेमा 
छलर्ल गने÷प्रशे्नत्तर बिशधको प्रयोग 

• कुहहने र नकुहहने र्ोहोरको िारेमा 
प्रश्नोत्तर बिशधको प्रयोग गदै छलर्ल 
गने । 

• ितृ्त शचत्रमा शभहडयो जक्लप 

• छोटो उत्तर हदने प्रश्न 

• खाली ठाउँ गने 

• जोडा शमलाउने 

• हठक÷िेहठक छुट्याउने 

• छोटहकरामा 
िताउने÷लेख्ने 

४. योग,व्यायाम र 
आहार  
४.१ प्राणायाम 

• भाजस्त्रका प्राणायम गनन • भजस्त्रका प्राणायम  • शिक्षकले सुखासन, र ध्यान मुद्रा, 
ज्ञान मुद्राको पररचय हददैँ आँखा 
िन्द गरी लामो सास शलने र लामो 
समय लगाएर छोडेने् अभ्यासको 
जानकारी गराउँदै सि ैबिद्याथीलाई 
भाजस्त्रका प्राणायमको अभ्यास 
गराउने । 

• भजस्त्रका प्राणायम 
गरेर देखाउनोस ्।  

• अनुलोम बिलोम प्राणायाम  • अनुलोम बिलोम प्राणायाम • शिक्षकको अनुलोम बिलोम 
प्राणायम गरेर देखाउने र बिशध 
स्पष्ट गने । 

• बिद्याथीलाई सुखासनमा राखेर 
ज्ञानमुद्रा र ध्यान मुद्रामा राखी 
श्वास प्रश्वासको लय शमलाएर 
अनुलोम बिलोम प्राणायमको 
अभ्यास गराउने । 

• अनुलोम बिलोम 
प्राणायम गरेर 
देखाउनुहोस ्। 
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• कपालभाँती गनन • कपालभाँती प्राणायाम • शिक्षकले पहहले कपालभाँती 
प्राणायमको बिशध प्रयोगात्मक 
रुपमा देखाउदै प्रस्ट पाररहदने 

• ध्यान मुद्रा ज्ञान मुद्रामा राखी ॐ 
अभ्यास गराउने 

• नजर शसधा राखी आँखा िन्द गनन 
लगाउने 

• हाशसलो मुद्रा िनाउँदै हािाको 
झोक्का िाहहर र्ाल्ने र शभत्र तान्न 
लगाउने। 

• िुरुमा बिस्तारे गने र अभ्यास 
भइसकेपशछ शछटो शछटो गराउने । 

• skfभाँftL k|f0ffod 

u/]/ b]vfpg'xf];\ . 

• योगको अथन िताउन • योगको अथन • योग भनेको के हो भन्ने प्रश्न 
समूहमा राख्ने र व्यबिगत उत्तर 
माग्ने र सेतोपाटीमा हट्दै जाने र 
छलर्ल गराउने योग भनेको के हो 
?स्िास्थ्य शनरोगी र दीघन जीिन 
कसरी हुन्छ । भन्ने सम्िन्धमा 
सरल प्राकृशतक उपाय योग हो 
भन्ने कुरा जानकारी गराउने । 
योगको अथन लेखेको चाटन प्रदिनन 
गने 

•  
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• योगको महत्ि िुदागत 
रुपमा प्रस्ततु गनन 

• योगको महत्ि • योगिाट के र्ाइदा हुन्छ प्रश्न 
सामुहहक सोध्ने र व्यबिगत उत्तर 
शलने, सेतोपाटीमा लेख्न ेर छलर्ल 
गराउने । 

• योगको महत्ि लेजखएको चाटन टाँसी 
योगको महत्ि जानकारी गराउने । 

• योगको महत्ि 
िुदागत रुपमा 
लेख्नुहोस। 

४.२ सन्तुशलत 
आहार 

• सन्तुशलत आधारका तत्िहरु 
िताउन/लेख्न 

• सन्तुशलत आधारका तत्िहरु 
(प्रोहटन, खशनज, 

शभटाशमन............) 

• सन्तुशलत आहारका तत्िहरु के के 
हुन भन्ने प्रश्न सोधी सेतोपाटीमा 
हट्ने र छलर्ल गराउने । 

• शिक्षकल ेसन्तुशलत आधारका 
तत्िहरु कािोहाइडे«ट, प्रोहटन, 

शभटाशमन, शचल्लो, खशनज पदाथन, 
पानी.....हुन भनी पाटीमा लेखी प्रष्ट 
पारी हदने । 

• सन्तुशलत आहारका 
तत्िहरु के के हुन 
लेख्नुहोस ्। 

५. नैशतक मूल्य 
मान्यता र 
सदाचार 

• सांस्कार युि नागररक िन्न 

• अपाङ्गता भएकालाई 
सम्मान र सहयोग गनन 

• सहयोग, सम्मान, सम्िोधन र 
असल व्यिहार प्रदिनन 

• सहयोगको आदान प्रदान 

• बिद्यालयको शनयमको पालना 
धरायसी कामकाजमा सहयोग 
र सहकायन 

• अपाङ्गता भएकाहरुलाई 
सहयोग 

• नाता सम्िन्ध अनुसारको सम्िोधन 
असल आचरण प्रदिनन घर, समाज 
र बिद्यालयमा स्थाबपत सामाजजक 
शनयमको पालना गननका लाशग तथा 
सरसहयोग गने िानीको बिकास 
गनन अभ्यास गने। 

• कथाकथन, सान्दशभनक दृष्टान्त , 
बिद्याथीको व्यिहार अिलोकन र 

• शसकारुमा अपेजक्षत 
रुपमा मूल्य मान्यता 
तथा सामाजजक 
व्यिहार प्राि 
भए÷नभएको 
सन्दभनमा व्यिहार 
अिलोकन सहयागी 
मूल्याङ्गन पद्धशतलाई 
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आिश्यक पषृ्ठपोिण प्रदान जस्ता 
कृयाकलाप सांचालन गने ि । 

• अपाङ्गता भएकाहरु िा थप 
सहयोग चाँहहने अिि, 

िदृ्धिदृ्धाहरुलाई सहयोग गने िानीको 
बिकास गने÷गराउने । 

• बिशभन्न सान्दशभनक बव्रmयाकलापहरु 
गराउने िातािरण शसजनना गनन तर्न  
शिक्षक सजग रहनु पदनछ । 

उपयोगमा ल्याउन 
सहकन्छ । 

• कक्षाकायन तथा 
प्रश्नोत्तर बिशधिाट 
मूल्याङ्गन गनन 
सहकन्छ । 

६. सडक सुरक्षा • शचत्रको पहहचान 

• सडक पारगदान ध्यान 
हदनुपने उपायहरु िताउन 

• आकािेपुल िारेमा िताउन 

• सडक पार गदान ध्यान 
हदनुपने सुरक्षात्मक उपायहरु 

• आकाि ेपूलको पररचय 

• सडक पार गदान ध्यान हदनुपने 
सुरक्षात्मक उपायहरुको िारेमा 
शभहडयो प्रदिनन गरी छलर्ल, 

प्रश्नोत्तर गराउने 

• ट्राहर्क कायानलयिाट प्रकाशित 
सुरक्षा पोस्टर तथा िुलहेटनको 
अध्ययन छलर्ल गराउने 

• स्थानीय रेहडयो तथा एर्.एम. िाट 
प्रसाररत सडक सुरक्षा सांिशध 
कायनव्रmम सुत्र लगाउने 

• आकािे पलु प्रयोग गदान हुने 
र्ाइदाहरु छलर्ल गराउने 

• अिलोकन÷छलर्ल 

• प्रश्नोत्तर÷अन्तिरहक्रया 
• छोटो प्रश्नहरु 

• हठक िेहठक प्रश्न 

• आकाि ेपुलको शचत्र 
िनाउनोस 
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७.हाम्रो िातािरण 

- जलिायु 
पररितनन 

- बिपद 
व्यिस्थापन  

• जलिायु पररितननका 
कारणहरु िताउन। 

• बिपद अिस्थाको पहहचान 
गनन र बिपद पूिनतयारीका 
उपायहरु िताउने। 

• जलिायु पररितननका 
कारणहरु (कोइला र पेट्रोलको 
अशधक प्रयोग,िन बिनास, 
औद्योशगक गशतबिशधिाट 
शनस्कने ग्याँसको 
उत्सजनन,बिकीरण) 

• बिपद पूिनतयारीका 
उपायहरु(सचेतना,सांकटकालीन 
पाररिाररक 
योजना,आपतकालीन 
झोला,भौशतक सांरचनामा 
सुधार) 

• जलिायु पररितननका कारणहरुको 
चाटन प्रस्तुशत र छलर्ल गराउने। 

• बिपद अिस्थाका शचत्रहरु र बिपद 
पूिनतयारीका उपायहरुको चाटन 
प्रस्तुशत र छलर्ल 

• जलिायु 
पररितननका 
कारणहरु 
लेख्नुहोस।् 

• बिपद 
पूिनतयारीका 
उपायहरु 
लेख्नुहोस।् 

• बिपद् अिस्था 
भन्नाले के 
िुजझन्छ? 

८.स्थानीय पयनटन • स्थानीय पयनटन स्थलका 
सांरक्षणका कुनै ३ िटा 
उपायहरु र यसको 
व्यिसाशयक उपयोशगता 
िताउन 

• स्थानीय पयनटन स्थलका 
सांरक्षणका कुनै ३ िटा 
उपायहरु( िातािरणीय 
सांरक्षण र र्ोहोर 
व्यिस्थापन,भौशतक पूिानधार 
र सम्पदाको मरमत 
सांभार,जनचेतना र 
सहभाशगता) 

• स्थानीय पयनटन स्थलका सांरक्षणका 
कुनै ३ िटा उपायहरुको चाटन 
प्रस्तुशत र छलर्ल गराउने। 

• स्थानीय पयनटन 
स्थलका सांरक्षणका 
कुनै ३ िटा उपायहरु 
लेख्नुहोस।् 

९. स्थानीय पेिा 
र व्यिसाय 

• खाडल खन्ने र पुने र 
बिरुिा साने प्रकृया िताउन। 

• खाडल खन्ने र पुने र बिरुिा 
साने प्रकृया(तोहकएको नापमा 
खाडल खन्ने,मल र कृबि 

• छलर्ल,अिलोकन र 
प्रश्नोत्तर। 

• खाडल खन्ने र पुने र 
बिरुिा साने प्रकृयाको 
िणनन गनुनहोस।् 
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चूना शमलाउने,खाडल पुनः 
पुने)  

• बिरुिा साने प्रकृयाको 
जानकारी। 

• बिरुिा साने प्रकृया 
उल्लेख गनुनहोस।् 

 

 

 

 

 

 

 

कक्षागत शसकाइ उपलब्धी/सक्षमताहरु बिस्तशृतकरण  

कक्षाः ५ 

बििय के्षत्र शसकाई उपलजब्ध बिियिस्तुको बिस्तशृतकरण शिक्षण शसकाई 
कृयाकलाप/बिस्तशृतकरण 

मूल्याकन प्रकृया 
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१.  चौबिसकेो 
भूगोल र इशतहास 

• गाउँपाशलकाको 
ऐशतहाशसक पषृ्ठभूमी 
िताउन। 

• चौबिसेको नक्सामा 
िडा छुट्याउन। 
अध्यक्ष तथा 
उपाध्यक्ष, िडाध्यक्ष 
नाम िताउन। 

• िडा शभत्र रहेका सेिा 
प्रदायक सांस्थाहरु र 
शतनीहरुले हदने सेिा 
सुबिधाहरु िारे 
िताउन। 

• चौबिस थरीिाट चौबिसेको नाम रहेको ईशतहास 
र चौबिसे नामको पुरातन अजस्तत्िको 
इशतहास। 

• चौबिसेको नक्सामा िडाहरुको जानकारी साथै 
ितनमान अध्यक्ष ,उपाध्यक्ष, र िडाध्यक्ष नाम 

• िडा शभत्रको सेिा प्रदायक सांस्थाको नाम तथा 
शतनीहरुिाट प्राि सुबिधा 

• चौबिस थरीिाट चौबिसेको 
नाम रहेको र चौबिसे 
नामको पुरातन 
अजस्तत्िको  ईशतहास को 
िणनन र छलर्ल गराउने। 

• पाशलका 
अध्यक्ष÷उपाध्यक्ष÷सदस्य÷

िाड अध्यक्षहरुको नाम 
लेजखएको चाटन प्रदनिन गदै 
छलर्ल गने 

• िडा तथा अन्य सांस्थाहरु 
र शतनीहरुिाट प्राि सेिा 
सुबिधा एिां नागररक 
िडापत्रका िारेमा प्रश्नोत्तर 
बिशधिाट समूह छलर्ल 
गराउने 

• सेिा प्रदायक सांस्थाहरुको 
िारेमा जानकारी गराउने 

• चौबिसेको नाम कसरी 
रहेको माशनन्छ? 

• चौबिसे नामको पुरातन 
अजस्तत्िको कुनै ३ िटा 
ऐशतहाशसक तथ्यहरु 
लेख्नुहोस।् 

• गाउँपाशलका 
अध्यक्ष÷उपाध्यक्षको नाम 
िताउनोस 

• खाली ठाउँ भनुनहोस 

• िडा कायानलयिाट प्रदान 
गररने कुनै २ कायनहरु के 
के हुन ्? 

२ स्थानीय जाशत, 
धमन ,भािा र 
सांस्कृशत 

• चौबिसे 
गाउँपाशलकामा 
िोशलने प्रमुख 
स्थानीय भािा 
िोल्नेहरुको 

• चौबिस ेगाउँपाशलकामा िोशलने स्थानीय 
भािाहरुको सांख्यात्मक बििरण 

• नेपाली भािाको बिकासमा स्थानीय भािाको 
योगदान 

• स्तम्भ शचत्र िा ितृ्त 
शचत्रद्धारा सांख्यात्मक 
बििरण प्रस्ततु गने 

• चौबिस ेगाउँपाशलकामा 
िोशलने प्रमुख स्थानीय 
भािाहरुको नाम लेखी 
छोटहकरामा ियान गनोस 
। 



    

47 

 

स्थानीय पाठ्यक्रम-२०८२ 
 

हाम्रो चौबिसे 

 

सांख्यात्मक बििरण 
लेख्न 

• नेपाली भािाको 
बिकासमा स्थानीय 
भािाको योगदान 
िताउन 

• स्थानीय सांस्कृशत शलम्िू 
जाशतको 
मुन्धुम,रे्दाङ्मा,साम्िा र 
एिा,पालम,च्याब्रुङ र धान 
नाच,सुनौली 
रुपौली,भेिभुिामा 
मेखली,काँधिारी,यायापुङ) 
,तानिुन्ने,चुम्लुङ,चाम्या
ङ्िा) मगर जाशतका 
चाडपिनहरु 
माघेसांक्राजन्त,चण्डी 
पूजणनमा,कोजारत पूजणनमा 
सांरक्षणमा स्थानीय 
भािाले खलेेको भूशमका 
लेख्न 

• स्थानीय चाडपिनहरु 
(चासोक तङ्नाम,कक्रे्िा 

• स्थानीय सांस्कृशतको सांरक्षामा स्थानीय भािाले 
खेलेको भूशमका । 

• स्थानीय शलम्िू र मगर जाशतको चाडपिनहरुको 
िणनन । 

• स्थानीय शलम्िू र मगर जाशतको 
सँस्कृशतहरुको िणनन । 

• स्थानीय भािाल ेपुयानएको 
योगदान बिशभन्न लेखद्वारा 
प्रष्ट पाने । 

• नेपाली भािामा स्थानीय 
भािािाट आएका 
िब्दहरुको सूची िनाउने 

• स्थानीय सांस्कृशत (शलम्ि ूर 
मगर जाशत)को चचान साथै 
योगदानको प्रकाि पाने। 

• स्थानीय चाडपिनहरुको 
अिलोकन गराउने। 

• भ्रमण गराउने (मुढेिास 
मगर सांरहालय र 
मौनािुधुकको जनजाशत 
सांरहालय) 

• नेपाली भािामा स्थनीय 
भािाल ेपुयानएको २ िटा 
योगदान लेख्नोस ्। 

• राबिय सँस्कृशतले पुयानएका 
२ िटा योगदाननहरु 
लेख्नुहोस ्। 

• स्थानीय चाडपिन (शलम्िू र 
मगर जाशतको)हरुको िणनन 
गनुनहहोस।् 

• यी िब्दहरुले के 
जनाउँछन?् 

मुन्धुम,रे्दाङ्मा,साम्िा र 
एिा,पालम,च्याब्रुङ र धान 
नाच,सुनौली रुपौली, 
मेखली,काँधिारी,यायापुङ) 
,तान िुन्ने,चुम्लुङ,चाम्याङ्िा) 
माघेसांक्राजन्त,चण्डी 
पूजणनमा,कोजारत पूजणनमा 

• पररयोजना कायन। 
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तङ्नाम,शससेक्पा तङ्नाम, 
को िणनन गनन। 

• धाशमनक सहहष्णुताको 
िारेमा िताउन र 
अिलम्िन गनन। 

३ .सरसर्ाइ र 
र्ोहोर 
व्यिस्थापन 

• प्रदिुणको पररचय 

• प्रदिुणको प्रमुख 
स्रोतहरु िताउन 

• र्ोहोर व्यिस्थापनका 
र्ाइदा िारेमा िताउन 

• जल प्रदिुण जस्त ैनदी, र पोखरी आहदको 
पररचय। 

• जल प्रदिुणको श्रोत ,ढलनल, उधोगधन्दा, 
,लुगाधुने, माशनस गाइ िस्तु नुहाउने, 

साांस्कृशतक परम्परा । 
• जशमन प्रदिुणको स्रोतहरु, जथाभािी र्ोहोर 
बिसजनन, हदिा बपसाि,, कीटनािक बििादी,, 
औधोशगक रसायन, र रासाशयनक पदाथन( 
केशमकल)को प्रयोग, ्लाबष्टकको प्रयोग,, िढदो 
िहरीकरण 

• िायुप्रदिुणको पररचय, िायु प्रदिुणका स्रोतहरु 
जस्तैः उद्योग धन्दा, ,यातायातका साधन,, 
र्ोहोर जलाउने कायन,, मतृ जीिजन्तुको 
बिसजनन, । 

• हकटनािक औिधी, को असर। 
• खुला ढल,, डढेलो, आहद । 
• ध्िशन प्रदिुणको पररचय, ध्िशन प्रदिुणका 
स्रोतहरु जस्तैः कलकारखाना, यातायातका 

• स्थालगत भ्रमण मार्न त 
प्रदिुणका स्रोतहरुको 
अिलोकन गराउने 

• शचत्र, पोष्टर प्रदिनन गरी 
पदुनिणका प्रकारका िारेमा 
छलर्ल, प्रश्नोत्तर 

• छोटो उत्तर हदनोस 

• छोटकरीमा लेख्नुहोस। 
• हक्रयाकलाप 

• पररयोजना कायन 
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साधन, माइहकङ्ग, महोत्सि आहदिाट आउने 
आिाज, ,मानि भीड आहद। 

४. योग ,व्यायाम 
र आहार 
४.१. योग र 
व्यायाम 

• भ्रामरी प्राणायम गनन • भ्रामरी प्राणायमको बिशध र र्ाइदा • शिक्षकल ेबिद्याथीलाई 
सामूहहक रुपमा लगेर कुनै 
आसनमा िसाउने, 

• दिुै िुढी औांलाल ेदिु ैकान 
िन्द गराउने 

• चोरी औलाल ेदिु ैआँखा 
िन्द गने । 

• ढाड शसधा पारेर शिर शसधा 
राख्न लगाउने । 

• लामो श्वास शलएर रोक्ने र 
बिस्तारै नाकिाट श्वास 
छाड्दै भमरा भुनभुनाए 
जस्तो आिाज शनकाल्न 
लगाएर मजस्तष्क मा तरांग 
पैदा गनन लगाउने। 

• पटक पटक अभ्यास गराई 
अभ्यस्त िनाउने 

• भ्रामरी प्राणायम कसरी 
गररन्छ ?गरेर 
देखाउनुहोस।् 

 • भ्रामरी प्राणायमका 
र्ाइदाहरु िताउन 

• भ्रामरी प्राणायमका र्ाइदाहरु • शिक्षकल ेभ्रामरी 
प्राणायमका र्ाइदाहरु 
लेजखएको चाटन प्रस्तुत गरी 
बिद्याथीलाई िाचन गनन 

• भ्रमरी प्राणायमका ४ िटा 
र्ाइदाहरु लेख्नुहोस । 
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लगाई र्ाइदाहरु भन्न 
सक्ने िनाउने । 

 • योग गनुन पूिन ध्यान 
हदनु पने कुराहरु 
िताउन 

• सािधानीहरु • शिक्षकल ेिोल्दै योग गदान 
ध्यान हदनु पने कुराहरु 
पाटीमा हटपोट गने  

• हटपोट गररएका कुराहरु 
िाचन गनन लगाउने । 

• शिक्षकल ेयोग गदान ध्यान 
हदनुपने कुराहरु स्पष्ट 
पाररहदने 

• योग गदान के के कुरामा 
ध्यान हदनुपदनछ ? 

४.२ सन्तुशलत 
आहार 

• सन्तुशलत भोजनका 
तत्िहरुको स्रोत 
िताउन 

• कािोहाइटे «डटको स्रोत 

• प्रोहटनको स्रोत 

• शभटाशमनको स्रोत 

• खशनज पदाथनको स्रोत 

• शचल्लो पदाथनको स्रोत 

• शिक्षकल ेसन्तुशलत 
भोजनका स्रोतहरुको सूची 
सेतोपाटीमा टाँस्ने। 

• प्रत्येक तत्ि कुन 
खानेकुरािाट प्राि हुन्छ 
छलर्ल गराउने। 

• छलर्लिाट आएका िुँदाहरु 
हटपोट गने। 

• शिक्षकल ेसन्तुशलत 
भोजनका पौबष्टक 
तत्िहरुको स्रोत प्रष्ट 
पाररहदने। 

• कािोहाइटे «डट,प्रोहटन,शभटा
शमन 

• खशनज पदाथन र 
• शचल्लो पदाथनका ३/३ िटा 
स्रोतहरु उल्लेख गनुनहोस।् 
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५.नैशतक मूल्य 
मान्यता र 
सदाचार 

• स्थानीय असल 
सांस्कार सभ्यता र 
मूल्य मान्यता सांग 
पररशचत हुन । 

• समाजिाट स्िीकृत 
नीशत शनयम, 

आचरणको पालना गनन 

• स्थानीय रुपमा प्रचशलत असल सांस्कार, 
आचरण, मूल्य मान्यता र सम्यताको पहहचान 
र रहण गनन 

• अरजको सम्मान गनन र सानालाई माया गनन 
• सत्य िोल्ने िानीको बिकास गनन  
• अपाङ्गता भएकाहरुसँग सहकायन गनन समाज 
स्िीकृत व्यिहार रहण गनन 

• बिद्यालय घर तथा समाजका स्थाबपत शनयम 
पालना गनन  

• सकारात्मक सोचको बिकास गनन  

• स्थानीय सांस्कार, असल 
आचारण, नैशतक मूल्य 
मान्यता सम्िन्धी बििय 
िस्तुको प्रस्तुती, 
अभ्यासात्मक हक्रयाकलाप, 

पररयोजना कायन, व्यिहार, 
अिलोकन आहद सान्दशभनक 
शसकाइ सहजीकरण 
हक्रयाकलापको प्रयोग ।  

• समाज स्िीकृत व्यिहार 
तथा समाजका स्थाबपत 
नीशत शनयम सम्िन्धी 
जानकारीका लाशग अनुभि 
आदान–प्रदान, बििय 
िस्तुको प्रस्तुती  

• अन्य सान्दशभनक शसकाइ 
सहजीकरण 
हक्रयाकलापहरुको प्रयोग ।  

 

• व्यिहार अिलोकन, 

•  --स्िमूल्याङ्कन,  

• सहपाठी -मूल्याङ्कन,  

• पररयोजना कायन 
अशभभािकसँग अन्तरहक्रया 
आहदिाट मूल्य मान्यता र 
सकारात्मक व्यिहार 
सम्िन्धी मूल्याङ्कन गने 
। 

६) सडक सुरक्षा • ट्राहर्क शचन्ह र 
शतनीहरुको सांकेतको 
अथन 

• ट्राहर्क शचन्हको पोस्टर 
• छलर्ल, प्रश्नोत्तर 
• शभहडयो÷शचत्र 

• ट्राहर्क शचन्ह लेजखएको 
चाटन प्रस्तुत छलर्ल 
प्रश्नोत्तर 

• अिलोकन 

• छलर्ल 

• प्रश्नोत्तर 
• जोडा शमलाउने 
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• उकालो,, ओरालो, 
साँधुरो िाटो  

• No Parking, U turn, 

Turn Left/Right आहद।  

• सडकका बिशभन्न ठाउँमा 
राजखएको सांकेतहरुको 
प्रत्यक्ष अिलोकन गराउने 
र शतनीहरुको अथन िुझाउने 

• छोटो उत्तर आउने 

• कृयायाकलाप 

• पररयोजना 

७.हाम्रो िातािरण  
-जलिायु 
पररितनन 

-बिपद 
व्यिस्थाप
न 

• जलिायु पररितननका 
सांकटहरुिाट िच्न 
सहकने उपायहरु लेख्न र 
सो कायनमा अरसर 
हुन। 

• िातािरण सांरक्षणको 
पररचय हदन 

• बिपद- व्यिस्थापनको 
चक्र र चरण उल्लेख 
गनन। 
 

• जलिायु पररितननका सांकटहरुिाट िच्न 
सहकने उपायहरु(नबिकरणीय उजानको 
प्रयोग,िनबिनाि शनयन्त्रण र िकृ्षारोपण,दीगो 
यातायात प्रणाली,र्ोहोरमैलाको 
व्यिस्थापन,कृबि प्रणालीमा सुधार,जनचेतना 
र नीशतगत सुधार) 

• िातािरण सांरक्षण 

• बिपद- व्यिस्थापनको चक्र(बिपद पूिन र 
बिपद पिातको चरण) 

• बिपद- व्यिस्थापनको चक्रका चार 
स्तम्भहरु(न्युनीकरण,पूिनतयारी,प्रशतकायन,पुन
लानभ) 

• जलिायु पररितननका 
सांकटहरुिाट िच्न सहकने 
उपायहरुको चाटन। 

• िातािरण सांरक्षणको 
जानकारी हदने। 

• बिपद- व्यिस्थापनको चक्र 
र चार स्तम्भको चाटन 

• जलिायु पररितननका 
सांकटहरुिाट िच्न सहकने 
उपायहरु लेख्नुहोस।् 

• िातािरण सांरक्षण भनेको 
के हो? 

• बिपद- व्यिस्थापनको चक्र 
तयार गनुनहोस।् 

• बिपद- व्यिस्थापनको 
चक्रका चार स्तम्भहरु 
लेख्नुहोस।् 

८.स्थानीय पयनटन • भ्रमण र पयनटनको 
पररभािा िताउन। 

• चौबिसे गाउँपाशलकाका 
पैदल भ्रमणका 
मागनहरुको सूची 
िनाउन। उि 

• भ्रमण र पयनटनको पररभािा 
• चौबिसे गाउँपाशलकाका पैदल भ्रमणका 
मागनहरुको सूची। 

• पयनटकीय स्थलहरुको बिकासका लाशग 
आिश्यक पने पूिानधारहरु। 

• भ्रमण र पयनटनको 
पररभािा िताउने। 

• चौबिसे गाउँपाशलकाका 
पैदल भ्रमणका मागनहरुको 
सूची प्रदिनन गने र 
नजजकैको पदमागनमा छोटो 
भ्रमण गराउने। 

• भ्रमण र पयनटनको 
पररभािा भन। 

• चौबिसे गाउँपाशलकाका 
पैदल भ्रमणका मागनहरुको 
सूची तयार गर। 

• चौबिसे गाउँपाशलकाका 
पयनटकीय स्थलहरुको 



    

53 

 

स्थानीय पाठ्यक्रम-२०८२ 
 

हाम्रो चौबिसे 

 

पयनटकीय स्थलहरुको 
बिकासका लाशग 
आिश्यक पने 
पूिानधारहरु उल्लेख 
गनन। 

• भ्रांणका समयमा पयनटकीय 
स्थलहरुको बिकासका 
लाशग आिश्यक पने 
पूिानधारहरु महिुि गनन 
लगाई िताइहदने। 

बिकासका लाशग आिश्यक 
पने पूिानधारहर के के हुन ्
लेख्नुहोस।् 

९.स्थानीय पेिा 
,व्यिसाय र 
प्रबिशध (सनु्तला 
खेती) 

• िेशसन िनाउने,सकर 
हटाउने र टपिहकन ङ, 

• राजफ्टङ,मजल्चङ र 
काँटछाँट सम्िन्धी 
उल्लेख गनन। 

• िेशसन िनाउने,सकर हटाउने र टपिहकन ङ 
प्रकृयाहरु। 

• राजफ्टङ,मजल्चङ र काँटछाँट सम्िन्धी 
प्रकृयाहरु। 

• िेशसन िनाउने,सकर 
हटाउने र टपिहकन ङ 
प्रकृयाहरु िताउने र 
नजजकैको 
(आफ्नै)सुन्तलािारीमा 
लगेर प्रदिनन गने। 

• राजफ्टङ,मजल्चङ र 
काँटछाँट सम्िन्धी 
प्रकृयाहरुिारेमा िताउने र 
नजजकैको 
(आफ्नै)सुन्तलािारीमा 
लगेर प्रदिनन गने। 
 

• िेशसन िनाउने,सकर 
हटाउने र टपिहकन ङ 
प्रकृयाहरु के कसरी 
गररन्छ,लेख्नुहोस।् 

• राजफ्टङ,मजल्चङ र 
काँटछाँट सम्िन्धी 
प्रकृयाहरुिारेमा 
िताउनुहोस।् 

• अिलोकन 

• प्रश्नोत्तर 
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शिक्षण शसकाइ बिशध,शसकाई सहजीकरण प्रकृया तथा मूल्याङ्कन,  
 कक्षा १–५ को यस स्थानीय पाठ्यक्रम समरमा स्थानीय बिियके्षत्रमा आधाररत एकीकृत स्िरूपको 

भएकाल ेयसको शसकाइ सहजीकरण प्रहक्रया परम्परागत पद्धशतभन्दा र्रक हुनुपछन । रे्रर यस स्थानीय 
पाठ्यक्रममा चौबिस ेगाउँपाशलकाको पररचय, स्थानीय भािा सँस्कृशत,योग तथा आहार,नैशतक मूल्य र 
मान्यताहरु, सडक सुरक्षा, िातािरण ,सरसर्ाई र र्ोहोर व्यिस्थापन र तरकारी खतेी, जस्ता शथमहरु 
एकीकृत गररएको हुनाले पशन प्रचशलत शसकाइ सहजीकरण बिशध तथा प्रहक्रयामा सुधार आिश्यक छ 
। बिशभन्न बिियगत शथमहरूको माध्यमिाट अपेजक्षत शसकाइ उपलजब्ध प्राशिका लाशग र्रक र्रक 
शथमहरू बिचको अन्तरसम्िन्ध पहहचान गरी शसजननिीलता बिकास गने, शसकाइलाई व्यिहारमा प्रयोग 
गने क्षमतको बिकास गने र आफ्ना शसकाइ अनुभिको उपयोग गरी सङ्गहठत ज्ञान हाशसल गनन 
सहयोग हुने खालका शसकाइ हक्रयाकलापमा जोड हदनुपछन । यसका लाशग सञ्चालन गररने शसकाइ 
सहजीकरण प्रहक्रयामा बिद्याथी सहक्रय भई शसकाइ कायनमा सररक हुने र िातािरणीय पररिेिसँग 
अन्तरहक्रया गरेर शसक्न प्रोत्साहन गने हक्रयाकलापलाई प्राथशमकता हदनुपदनछ । बिद्याथीहरूले कुनै 
शसकाइ हक्रयाकलाप पूरा गरेपशछ देखाउन िा अनुभि गनन सहकने उपलजब्ध प्राि हुने गरी शसकाइ 
प्रहक्रया तथा हक्रयाकलापहरू सञ्चालन गनुनपदनछ । 

शसकाइका क्रममा बिद्याथीहरूको शसकाइ सहक्रयतालाई बििेि ध्यान हदँदै सैद्धाजन्तक ज्ञान तथा 
सीपलाई व्यािहाररक जीिनसँग आिद्ध गनुनपछन । शसकाइलाई िहृत ् बिियिस्तुमा केजन्द्रत गराउने 
उदे्दश्यल े बिशभन्न के्षत्रका शसकाइ सक्षमतालाई सरलिाट जहटलशतरको क्रममा शसकारुले स्िगशतमा 
शसक्न पाउने अिसर शसजनना गरी शसकाइ व्यिस्थापन गनुनपछन । बिशिष्टीकृत बिियके्षत्रहरूलाई पशन 
यथासम्भि अन्तरसम्िजन्धत हुने गरी शसकारुको पूिनज्ञान तथा अनुभिसँग समेत सहसम्िन्ध स्थाबपत 
गरी शसकाइ प्रहक्रया सञ्चालन गनुनपछन । 

प्रारजम्भक कक्षाहरूमा बिद्याथीकेजन्द्रत शिक्षण शसकाइ हक्रयाकलापमा जोड हदई कक्षालाई जीिन्त 
िनाउन र बिद्याथीलाई हक्रयािील िनाउन शिक्षकले सहजकतानको भूशमका शनिानह गनुनपने छ । बिद्याथी 
केजन्द्रत शसकाइ हक्रयाकलापिाट शसकाइ प्रभािकारी हुने,, बिियिस्तुलाई अन्तरसम्िजन्धत गनन सहज 
हुने, िालिाशलकाहरूल ेव्यिहारकुिल तथा जीिनोपयोगी सीप आजनन गनन सक्ने र उनीहरूमा रहेको 
प्रशतभा प्रष्रु्टन सहज हुने भएकाल ेशसकाइ सहजीकरण हक्रयाकलाप सञ्चालन गदान बिद्याथीकेजन्द्रत र 
िालमैत्री शिक्षण बिशध अपनाउनुपने छ । 
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शसकाई सहजीकरण प्रहक्रया 

 कक्षा १–५ सम्मको शसकाइ सहजीकरण प्रहक्रया देहायिमोजजम सञ्चालन गदान उपयुि हुन्छः 

िालिाशलकाको व्यबिगत शभन्नता र क्षमताका आधारमा स्ितन्त्र रूपल ेशसक्ने मौका प्रदान गने 
हकशसमल े कक्षा सञ्चालन गनुनपने छ । बिबिधतालाई ध्यानमा राखेर िालिाशलकाको शसकाइलाई 
प्रोत्साहन गनुनपने छ । खेल, गीत, कबिता, कथाकथन, प्रदिनन, श्रव्यदृश्य सामरीको प्रदिनन मार्न त 
शसकाइका हक्रयाकलापहरू सञ्चालन गररनुपने छ । यसका अशतररि अिलोकन,, समूहकायन,, पररयोजना 
कायन, छलर्ल जस्ता बिशधहरूका माध्यमिाट िालिाशलकाको सिानङ्गीण बिकासमा जोड हदनुपने छ । 

 शसकाइ सहजीकरण प्रहक्रया सञ्चालन गदान बिद्याथीकेजन्द्रत र िालमैत्री शिक्षण बिशध अपनाई 
शनरन्तर शसकाइमा जोड हदनुपने छ । 

 बिद्याथीको शसकाइलाई केन्द्रबिन्द ुमानी शसकाइ सहजीकरण हक्रयाकलाप सञ्चालन गनुनपने छ । 
बिद्याथीको सहभाशगतामा योजना शनमानण, पररयोजना कायन, के्षत्र भ्रमण, समस्या समाधान, खोजमूलक 
अध्ययन, प्रितननमुखी शिक्षण पद्धशतलाई शसकाइ सहजीकरण बिशधका रूपमा कायानन्ियन गनुनपने छ । 

 शसकाइ प्रहक्रया सैद्धाजन्तक पक्षमा भन्दा िढी "गरेर शसक्ने" अिसर प्रदान गने हक्रयाकलापमा 
आधाररत हुनुपने छ । 

 शिक्षकल ेसहजकतान, उत्प्रेरक, प्रिधनक र खोजकतानका रूपमा भूशमका शनिानह गनुनपने छ । 

 पठनपाठनमा सूचना तथा सञ्चार प्रबिशधलाई उपलब्ध साधन, स्रोत र आिश्यकताअनुसार उपयोग 
गनुनपने छ । 

 सि ैप्रकारका शसकाइ आिश्यकता र चाहना भएका ( अपाांगता, अिि, असहाय, कमजोर आहद) 
बिद्याथीलाई समेट्ने गरी कक्षामा समािेिी शसकाइ सहजीकरण प्रहक्रया अपनाउनुपने छ ।  

 भाबिक कहठनाइका कारण शसकाइमा िाधा नहुने सुशनजित गनन यथासम्भि िालिाशलकाको 
मातभृािा, घरमा िोल्ने भािामा सञ्चार गरी शसकाइ हक्रयाकलापमा सहक्रय सहभागी हुन सक्ने िातािरण 
तयार गनुनपने छ । 

 शसकाइ हक्रयाकलापमा शिक्षक र शसकारु तथा शसकारु र शसकारु बिचको अन्तरहक्रया, समूह 
शसकाइ, शसकाइका लाशग मूल्याङ्कन, शिक्षक शिक्षक सहकायन, शिक्षक – समुदाय सहकायन जस्ता 
सहकायनलाई िढािा हदनुपने छ । 
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  शसकाइ र दैशनक जीिनसँग बिियिस्तुको तालमेल, पूिनअनुभिमा आधाररत ज्ञान तथा सीप बिकास 
र शसकाइबिचको सहसम्िन्ध हुने गरी जीिन्त अनुभिसँगको तादात्म्य कायम गनुनपने छ । 

 िालकेजन्द्रत, शसकाइ केजन्द्रत, अनुभि केजन्द्रत, उदे्दश्यमूलक र बिबिधतामा आधाररत शसकाइ 
सहजीकरण बिशधको प्रयोग (पररयोजना कायन, घटना अध्ययन, खोज अनुसन्धानमा आधाररत शिक्षण, 

सहपाठी शसकाइ आहद) गरी सहक्रय शसकाइ सहजीकरण बिशध प्रयोग गनुनपने छ । 

 शसकाइ सहजीकरण हक्रयाकलापमा शसकारुको शसकाइ अनुगमन, बिद्यालय तथा पररिारमा सहज 
शसकाइ िातािरण बिकास, पूिनज्ञानमा आधाररत बिियिस्तुको छनोट, समुदाय पररचालन जस्ता कायनिाट 
बिद्यालय समुदाय सहसम्िन्ध जोड्नुपने छ । 

 शसकारुको रुशच र शसकाइ गशत एिम ्शसकारुको सहक्रय सहभाशगतामा शसकाइ हक्रयाकलाप चयन 
र कायानन्ियन गदै स्िस्रू्तन शसकाइमा जोड हदनुपछन । 

 शिक्षक, बिद्यालय तथा बिद्याथीलाई शसकाइ सहजीकरण हक्रयाकलाप चयन, सञ्चालन र 
मूल्याङ्कनमा आिश्यक सहयोग, शनरन्तर पिेागत छलर्ल, सहकायन र अनुभि आदान प्रदान गदै 
िैजक्षक पररितननका लाशग सहयोगमा प्राथशमकता हदनुपने छ । 

 शसकाइलाई दैशनक जीिन पद्धशतसँग आिद्ध गदै व्यिहारकुिल सीप हाशसल गनन शसकाइको 
खण्डीकरण हुन नहदई एक बिियके्षत्रको शसकाइले अको बिियके्षत्रको शसकाइलाई सहयोग गने गरी 
अन्तरसम्िजन्धत गरी एकीकृत शसकाइमा जोड हदनुपने छ । 

 स्थानीय पाठ्यक्रमले शसकाइका लाशग सरलिाट जहटलशतरको स्पष्ट मागन शनधानरण गछन । सरल 
बिियके्षत्रिाट क्रमिः जहटल बिियके्षत्रमा प्रिेि गदै जान मागन प्रिस्त गने र शसकाइ सहजीकरण पशन 
बिद्याथीको शसकाइ गशत िमोजजम गनन स्िगशतमा हुने शसकाइमा जोड हदनुपने छ । 

बिियके्षत्रको प्रकृशत र स्िरूपका आधारमा शिक्षण बिशध तथा प्रबिशध तथा कक्षा हक्रयाकलापमा 
बिबिधता कायम गररनु आिश्यक छ । शिक्षण शसकाइ प्रहक्रयालाई िैज्ञाशनक, व्यािहाररक र 
शसकारुअनुकूल िनाउनका लाशग बिबिध शिक्षण बिशध र प्रबिशधको उपयोग, स्थानीय साधन र स्रोत 
तथा उपलब्ध उपकरण एिम ्आिश्यकताका आधारमा स्थानीय पररिेि अनुसार शभन्न शभन्न ढांगल े
व्यिस्थापन गनन सहकन्छ । शसकाइ प्रहक्रयामा एकाशतर आधुशनक िैक्षजणक प्रबिशधको प्रयोग 
अत्यािश्यक हुन्छ भने अकानतर्न  बिद्याथीअनुकूलको शिक्षण प्रहक्रया सञ्चालन गनन स्थानीय पररिेि 
अनुकूलका बिशध तथा प्रबिशधको प्रयोग पशन आिश्यक हुन्छ । त्यस्त ैस्थानीय िातािरण, बिद्याथीको 
रुशच, क्षमता, स्तर र आिश्यकताले पशन शसकाइ सहजीकरण प्रहक्रयालाई प्रभाि पाने गदनछ । 

शिक्षण शसकाइमा बिशभन्न बिशधहरूको प्रयोग अपेजक्षत उपलजब्ध प्राि गननका लाशग गररन्छ तर 
यस्ता बिशधहरू बिशभन्न पद्धशत र प्रहक्रयामा आधाररत हुनुपछन र बिशभन्न हकशसमका अध्ययन, प्रयोग 
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 र अनुभििाट शसद्ध भएका पशन हुनुपछन । यस प्रकार शिक्षण शसकाइ कुनै खास िैज्ञाशनक, मनोिैज्ञाशनक 
िा िैक्षजणक शसद्धान्तहरूमा आधाररत भए पशन ती बिशध तथा प्रहक्रयालाई व्यािहाररक र सान्दशभनक 
िैक्षजणक प्रहक्रयामा ढाल्नुपछन । 

 

 

शिक्षण बिशधको छनोट  

यस स्थानीय पाठ्यक्रम कक्षाकोठामा सहजीकरण गदान प्रयोग हुने शिक्षण बिशध तथा प्रबिशध चयन 
गदान ध्यान हदनुपने केही महत्त्िपूणन पक्षहरू यहाँ उल्लेख गररएका छनः् 

 सक्षमता तथा शसकाइ उपलजब्धहरूः पाठ्यक्रममा उजल्लजखत लक्ष्य तथा उदे्दश्यहरूअनुसारका 
शसकाइ उपलजब्ध प्राि गनन सक्ने शिक्षण बिशध छनोट गनुनपछन । 

 बिियिस्तुको स्िरूपः बिियिस्तुको स्िरूप अनुसार शिक्षण शसकाइका रणनीशत, बिशध तथा प्रहक्रया 
छनोट गनुनपदनछ । 

 िालमनोबिज्ञानः शसकारुको इच्छा, रुशच, क्षमता तथा योग्यता, प्रिबृत्त, पूिनज्ञान आहदलाई ध्यान हदई 
शिक्षण बिशध छनोट गनुनपदनछ । त्यस्ता बिशधल ेबिद्याथीलाई उत्प्रेररत गनन सक्नुपछन । 

 स्रोत साधनहरूको उपलब्धताः शिक्षण बिशध तथा रणनीशत आशथनक, मानिीय, भौशतक आहद दृबष्टले 
उपयुि र स्थानीय स्रोत साधनको अशधकतम प्रयोग हुन सक्ने हुनुपछन । 

 बिद्यालय िातािरण र शिक्षण शसकाइ पररजस्थशतः शिक्षण बिशध तथा रणनीशत छनोट गदान 
बिद्यालय िातािरण र शिक्षण शसकाइ पररजस्थशतसँग मेल खाने हुनुपदनछ । 

 समय र बिद्याथी सङ्ख्याः उपलब्ध समय र बिद्याथी सङ्ख्याले पशन शिक्षण बिशध तथा रणनीशत 
छनोटमा प्रभाि पादनछ । 

 शिक्षकको योग्यता, क्षमता र रुशचः शिक्षकको आफ्नो योग्यता, क्षमता, पूिनज्ञान, आत्मबिश्वास, 

ताशलम, शिक्षणप्रशतको लगाि जस्ता पक्षल ेपशन शिक्षण बिशध तथा रणनीशतको छनोटमा प्रभाि पादनछ 
। 

 यसरी कुनै पशन बिियको शिक्षण गदान बिियको गहनताका साथै बिियिस्तुको प्रकृशत, बिद्याथीको 
पूिनज्ञान, क्षमता, रुशच, स्िभाि, स्तर तथा उमेर एिम ् उपलब्ध भौशतक सुबिधा र शिक्षण सामरीका 
आधारमा शिक्षण बिशधको छनोट गनुन आिश्यक हुन्छ । 

 



    

58 

 

स्थानीय पाठ्यक्रम-२०८२ 
 

हाम्रो चौबिस े

  

 

शसकाई हक्रयाकलाप 

 हक्रयाकलापमुखी शसकाइमा जोड हदई कक्षा १–५ मा शसकाइ सहजीकरण हक्रयाकलाप सञ्चालनका 
लाशग प्रयोग गनन सहकने केही बिशध र प्रहक्रया उदाहरणका रूपमा प्रस्ततु गररएको छ । शिक्षकल ेयी 
र यस्तै अन्य हक्रयाकलापमुखी र बिद्याथीकेजन्द्रत शसकाइ बिशध तथा प्रहक्रया छनोट गरी शिक्षण शसकाइ 
हक्रयाकलाप सञ्चालन गनन सक्दछन ्। 

1. कथाकथन एिम ्गीतः यस बिशधमा बिियिस्तुलाई कथाको रूपमा प्रस्तुशत तथा अिधारणालाई 
गीतका माध्यमिाट प्रस्ततु गनन सहकन्छ । 

2. आगमन बिशधः यसमा सूचनाहरूको सङ्कलन, अिलोकन, बिश्लेिण, अनुमान, पुष्टी तथा शनष्किनको 
प्रहक्रया प्रयोग गररन्छ । 

3. भूशमका शनिानह÷अशभनय बिशधः यसमा सन्दभन र भूशमकाको िारेमा छलर्ल तथा शनधानरण, भूशमका 
िहन, छलर्ल र शनष्किन शनकाल्ने कायन गररन्छ । 

4. शनमानणात्मक बिशधः यस बिशधमा मजष्तस्क मन्थन, पाठसम्िन्धी पूिनज्ञानको पहहचान, 

अन्तरहक्रयात्मक कायन (जस्तैः िैयबिक शचन्तन, समूह कायन, पररयोजना कायन, प्रश्नोत्तर), आिश्यकता 
अनुसार टेिा प्रदान र बिचार आदान प्रदान गरी शनष्किन शनकाशलन्छ । 

5. सहयोगात्मक बिशधः यसमा सामान्यतया समूह बिभाजन, समस्या र बिियिस्तु प्रस्तुशत, समूहमा 
छलर्ल र शनष्किन िा समाधान शनकाशलन्छ । 

6. पररयोजना कायनः बिद्याथीको उमेर र स्तर अनुसारका बिशभन्न पररयोजना कायन हदई बिद्याथीले 
आर्ैँ  खोज्ने तथा गरेर शसक्ने अिस्था शसजनना गनन सहकन्छ । 

7.  छलर्ल र प्रश्नोत्तर बिशधः यसमा शिक्षक बिद्याथी, बिद्याथी शिक्षक, बिद्याथी बिद्याथी बिचमा प्रश्न र 
उत्तर गनन सहकन्छ । प्रश्नहरूल ेस्मरणको प्रत्याह्वान भन्दा पशन बिद्याथीलाई सोच्न, कारण खोज्न, 

शसजननात्मक तथा रचनात्मक सोचाइलाई प्रोत्साहन गनन सक्नुपछन । त्यस ैगरी प्रश्नोत्तर र छलर्लमा 
कक्षामा सिैका अगाहड प्रश्न सोध्ने, एकशछन पखनन,े कुनै पशन बिद्याथीलाई तोकेर उत्तर हदन लगाउने, 

उत्तर राम्रोसँग सुन्ने र अन्तमा छलर्ल र मलू्याङ्कन गने प्रहक्रया ( APPLE Method) प्रयोग 
गनन सहकन्छ । 

8. अन्िेिण, अनुसन्धान तथा खोज बिशधः यसमा समस्या िा प्रश्नको प्रस्तुशत, गनुनपने र खोज कायन 
र तररकाको िारेमा छलर्ल गरी बिद्याथीहरूद्वारा खोज गरी शनष्किन प्रस्तुशत र पषृ्ठपोिण हदइन्छ 
। 

9. प्रबिशधयुि कक्षाः मोिाइल, कम््युटर, प्रोजेक्टर आहदको उपयोग गरी धारणाहरूको दृश्याङ्कन गनन 
सहकन्छ। 
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 10. शसजननात्मक कायनः यसमा शचत्र शनमानण, रङ भने, कागज काट्ने र पट्याउने, सम्िन्ध स्थापना 
जस्ता कायनहरूद्वारा शसकाइ गनन सहकन्छ । 

11. समस्या समाधान बिशधः यस बिशधमा समस्यालाई िुझ्ने, योजना शनमानण, योजना कायानन्ियन, 

पछाहड र्केर हेने र पररणामलाई जाँच्ने प्रहक्रयाद्वारा समस्या समाधान गररन्छ । 
12. खेल बिशधः यसमा बिियिस्तुलाई खेलका माध्यमिाट प्रस्तुत गरी अभ्यास गराईन्छ । 
13. प्रयोगात्मक बिशधः यसमा कक्षाकोठा शभत्र र िाहहर प्रयोगात्मक कायनका माध्यमिाट शसकाइ 

कायन गराईन्छ। 
14. भ्रमणः बिशभन्न स्थानको भ्रमण गराई त्यहाँको अनुभि र शसकेको कुरा छलर्ल तथा प्रत्याितनन 

गराईन्छ। 
15. प्रदिनन बिशधः बिियिस्तुसँग सम्िजन्धत तजस्िर िा अन्य दृश्य सामरी तथा श्रव्यदृश्य सामरी 

प्रदिनन गररन्छ । 
16. स्िाध्ययन तथा छलर्लः बिशभन्न हकशसमका सामरीका अध्ययनको माध्यमिाट शसकाइ गदान 

सामरी छनोट, अध्ययन र धारणा िा बिचार शनमानण गररन्छ र यसलाई आिश्यकतानुसार बिद्याथी 
बिच छलर्ल गराउन सहकन्छ । 

17. अन्तरहक्रयाः यसमा छलर्लको योजना र तयारी, िहृत ्समूहमा छलर्ल सञ्चालन िा समूह 
बिभाजन, कायनसूची िाँडर्ाँड तथा कायन सञ्चालन, प्रस्तुतीकरण, तुलना, बिश्लेिण तथा मूल्याङ्कन 
र शनष्किन शनकाशलन्छ ।  

18. उदाहरण र प्रयोगः पाठका बिियिस्तुिाट उदाहरण, प्रयोग र अभ्यासमा जोड हदनुपछन । यसलाई 
भािा शिक्षण अन्तगनत भाबिक सीप, िब्द भण्डार र अशभव्यबिको शिक्षणका लाशग प्रयोग गनुनपछन 
। भािा शसकाइमा शचत्र िा आकृशत शनमानण, शनदेशित, व्यािहाररक लेखन िा स्ितन्त्र रचना, 
सस्िरिाचन तथा द्रतुपठन पशन यसअन्तगनत उपयोग गनन सहकन्छ । 

19. श्रव्यिाच्यका आधारमा शसकाइ सहजीकरणः यसमा व्यबि, जोडी, सानो समूह र िहृत ्समूहमा 
सुनाइ र छलर्ल, नमुना िाचन र अनुकरण, तुलना, बिश्लेिण, मूल्याङ्कन र शनष्किनको मौजखक 
प्रस्तुतीकरण हक्रयाकलाप गनुनपछन । यसलाई भािा शिक्षण अन्तगनत भाबिक सीप, िब्दभण्डार र 
अशभव्यबिको शिक्षणका लाशग प्रयोग गनन सहकन्छ । 

मूल्याङ्कन प्रहक्रया  

 आधारभूत तहको कक्षा १–३ मा औपचाररक प्रकृशतको आिशधक परीक्षा सञ्चालन नगरी बिद्याथीको 
शसकाइको मूल्याङ्कन उनीहरूको दैशनक शिक्षणशसकाइ हक्रयाकलापसांग आिद्ध गरेर गने कुरालाई 
पाठ्यक्रमले अांगीकार गरेको छ । यस सन्दभनमा बिद्याथी मूल्याङ्कनले उनीहरूलाई शसकाइका लाशग 
प्रोत्साहन गनुनका साथै शसकाइ सुधारका लाशग मागनप्रिस्त गनुनपदनछ भन्ने दृबष्टकोणमा आधाररत भई 
कक्षाकोठामा आधाररत मूल्याङ्कनका प्रहक्रया, रणनीशत तथा साधनहरू प्रयोग गनुन आिश्यक छ । 
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 कक्षाकोठामा आधाररत मूल्याङ्कनका लाशग बिशभन्न हकशसमका साधनहरू प्रयोग गरेर बिद्याथीको 
शसकाइको शनरन्तर लेखाजोखा गरी शिक्षण शसकाइ प्रहक्रयाको अशभन्न अङ्गका रूपमा अभ्यास गरी 
शसकाइ सुधारमा उपयोग गररन्छ । 

 त्यस्तै कक्षा ४–५ को हकमा पाठ्यक्रमले अपेक्षा गरेका सक्षमता र शसकाइ उपलजब्ध हाशसल 
भएनभएको सुशनित गनन शनमानणात्मक र शनणनयात्मक मूल्याकन अिलम्िन गररने छ । ५० प्रशतित 
अङ्कभार िरािरको बिद्याथीको आन्तररक मलू्याङ्कन गरेर िाँकी ५० प्रशतित अजन्तम परीक्षाको 
माध्यमिाट मूल्याङ्कन गने आधारभूत तहको पाठ्यक्रम ,२०७६ ले तोकेको मलू्याङ्न बिशधलाई यस 
स्थानीय पाठ्यक्रमले पशन अांगीकार गरेको छ । शनमानणात्मक मूल्याङ्कनमा बिद्याथीको मूल्याङ्कनका 
लाशग बिशभन्न औपचाररक तथा अनौपचाररक तररका प्रयोग गनुनपछन । शनमानणात्मक मूल्याङ्कनमा 
कक्षा हक्रयाकलाप, बिद्याथीका कायन तथा कायनसम्पादनको अिलोकन, गहृकायन, पररयोजना कायन, मौजखक 
तथा शलजखत कायन, एकाइ तथा त्रैमाशसक परीक्षाहरू, स्ि तथा सहपाठी मूल्याङ्कन लगायतका साधन 
प्रयोग गनन सहकन्छ । शनमानणात्मक र शनणनयात्मक दिुै पद्धशतका आधारमा बिद्याथीलाई कक्षोन्नशत 
गररने छ । शलजखत मलू्याङ्कनको उत्तीणानङ्क ४०% हुनेछ र छुट्टै उत्तीणन हुनुपनेछ । 

 कक्षाकोठामा आधाररत मूल्याङ्कनको अशभलेखलाई सजञ्चत गरी आिश्यकतानुसार शसकाइको 
मूल्याङ्कनका रूपमा अथानत ् बिद्याथीको शसकाइस्तर पहहचान गने प्रयोजनमा पशन प्रयोग गनन 
सहकने हुन्छ । आधारभूत तहको कक्षा १–५ मा गररने बिद्याथी मूल्याङ्कनको मुख्य उदे्दश्य शसकाइ 
सुधार गने शनमानणात्मक हुने भए पशन आिश्यकता अनुसार यसको अशभलेख व्यिजस्थत गरी समर 
शसकाइस्तर शनधानरण गने प्रयोजनमा पशन प्रयोग गनन सहकन्छ। 

मूल्याङ्कनका साधनहरु  

आधारभूत तहको कक्षा १–५ को स्थानीय तहको पाठ्यक्रम अनुसार बिद्याथीको मूल्याङ्कनका लाशग 
प्रयोग गररने बिशध, प्रहक्रया तथा साधनहरू समािेि गररएको छ । त्यस ैगरी यस मागनदिननमा 
अपेजक्षत शसकाइ उपलजब्धमा बिद्याथीको शसकाइस्तरको मूल्याङ्कन तथा सुधारात्मक शसकाइको 
अशभलेखीकरण गने तररका र अशभलेखीकरण साधनसमेत समािेि गररएको छ । 

कक्षाकोठामा गररने मूल्याङ्कनले शसकाइ सहजीकरण प्रहक्रया अथानत ्शिक्षण शसकाइ प्रहक्रयाकै एउटा 
अङ्गका रूपमा बिद्याथीको शनयशमत लेखाजोखा गरी बिद्याथीको शसकाइमा शनरन्तर सुधार गरी 
न्यूनतम शसकाइस्तर प्राशिको सुशनजितता गदनछ । यसले बिद्याथीलाई न्यूनतम शसकाइ स्तर प्राशिका 
साथै उनीहरूलाई शसकाइमा शनरन्तर प्रगशत गने अिसर शसजनना गनन सहयोग गदनछ । कक्षाकोठामा 
गररने यस्तो मलू्याङ्कनल ेबिद्याथीको शसकाइको ितनमान अिस्था पत्ता लगाई सुधारका लाशग मागन 
पहहचान गनन सहयोग गनुनका साथै अपेजक्षत शसकाइ गने बिद्याथीका लाशग अशरम शसकाइका लाशग 
शनदेशित पशन गदनछ । कक्षाकोठामा गररने यस्तो मूल्याङ्कनलाई बिद्याथीको स्तर िा रेड शनधानरणका 
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 लाशग गररने शसकाइको मूल्याङ्कनका रूपमा नशलई शसकाइ सुधार गने प्रयोजनका लाशग गररने 
मूल्याङ्कन अथानत ्यसलाई मूलतः शसकाइका लाशग मूल्याङ्कनका रूपमा प्रयोग गररनुपदनछ । अको 
िब्दमा शसकाइको क्रममा कक्षाकोठामा गररने यस्तो मूल्याङ्कन शनमानणात्मक प्रकृशतको हुनु पदनछ। 
शिक्षकले आिश्यकता अनुसारका तररका तथा साधन छनोट गरी बिद्याथीको मूल्याङ्कन 
गनुनपने हुन्छ। 

बिद्याथी मूल्याङ्कनका लाशग प्रयोग गनन सहकने कायन तथा साधनहरूिाट प्राि सूचनाहरूलाई 
शनजित स्िरूपमा अशभलेखीकरण गररनु पदनछ । कक्षा कायन, व्यिहार पररितनन, शसजननात्मक 
कायन, कक्षा सहभाशगता तथा बिद्याथीका कायनको प्रदिननको परीक्षणको अशभलेखीकरण 
शिक्षकको अिलोकनको माध्यमिाट गनन सहकने भएकाले यसका लाशग उपयुि अिलोकन 
र्ाराम तयार गनुनपदनछ । यसका लाशग बिशभन्न प्रकारका रुजु सूची तयार गरी बिद्याथी 
परीक्षण तथा मूल्याङ्कन गररन्छ । बिद्याथीका कायन तथा उपलजब्धसहहत उनीहरूका बिशभन्न 
बििरण व्यिजस्थत तररकाले राख्ने गरी कायनसञ्चशयका (Portfolio) तयार गरी बिद्याथीको 
प्रगशत के कशत मात्रामा र के कसरी भइरहेको छ, के कस्ता शसकाइ कमीकमजोरी रहेका 
छन ्र ती कमीकमजोरीहरू हटाई शसकाइमा सुधार के कसरी गने भन्ने कायनका लाशग 
यसिाट सहयोग पुग्दछ । 

कक्षा १–५ का बिद्याथीको मूल्याङ्कनका लाशग प्रयोग गनन सहकने तररका तथा साधनहरू 
शनम्नअनुसार हुन सक्दछनः् 

ताशलका ४ 

ताशलकाः बिद्याथीको मूल्याङ्कनका सम्भाव्य तररका तथा साधनहरु मूल्याङ्कनका साधन 

क्र.सां. मूल्याङ्कन 
तररका 

मूल्याङ्कन साधन कैहर्यत 

१. कक्षा सहभाशगता अिलोकन, रुजु, सूची, रुबब्रक्स र श्रणेी 
मापन, मौजखक प्रश्न, र्ाराम, घटना, िणनन  

 

२. मौजखक कायन प्रश्न ,शचत्र, पठन सामरी, सन्दभन, घटना, श्रव्य 
तथा दृश्य सामरी  

 

३. शलजखत कायन  प्रश्न, छोटा परीक्षा, घटना, सन्दभन, पठन 
सामरी, श्रव्य तथा दृश्य सामरी 
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 ४. पररयोजना तथा 
प्रयोगात्मक कायन 

रुजुसूची, रुबब्रक्स र श्रणेीमापन, मौजखक प्रश्न  

५. कायन सम्पादन 
तथा प्रदिनन  

अिलोकन, रुजु, सूची, रुबब्रक्स िा श्रणेी 
मापन, मौजखक प्रश्न  

 

६. सहपाठी 
मूल्याङ्कन  

अिलोकन, रुजू सूची, रुबब्रक्स िा श्रणेी 
मापन र्ाराम  

 

७. स्ि. मूल्याङ्कन  रुजु सूची, श्रणेी मापन, र्ाराम   

८. अशभभािकको 
प्रशतहक्रया  

रुजु सूची, श्रणेी मापन, र्ाराम   

९. कुराकानी, छलर्ल अिलोकन, रुजु सूची, श्रणेी मापन, र्ाराम   

  

उजल्लजखत मलू्याङ्कन तररका तथा साधनमध्ये उपयुि तररका तथा साधन प्रयोग गरी प्रत्येक शसकाई 
उपलजब्धमा बिद्याथीको उपलजब्ध परीक्षण गरेर उपलजब्धलाई शनम्नानुसार रेहटङ गनुनपदनछ ।  

ताशलका ५ 

ताशलकाः बिद्याथीको उपलजब्धस्तर र त्यसको सामान्य व्याख्या 

pknlAw:t/ Dfkg मापन उपलजब्धस्तरको सामान्य व्याख्या  

कमजोर (Below 

basic) 

१ मुख्य शसकाइ उपलजब्ध हाशसल गनन नसकेको, सिैजसो 
शसकाई उपलजब्धका लाशग सुधारात्मक शसकाई आिश्यक 
भएको । 

सामान्य (Basic) २ मुख्य शसकाई उपलजब्ध आांशिक रूपमा हाशसल गरेको र 
सुधारात्मक शसकाई आिश्यक भएको । 

 राम्रो  ३ मुख्य शसकाई उपलजब्ध धेरैजसो हाशसल गरेको र 
सुधारात्मक शसकाई रहेको। 

उच्च ४ मुख्य शसकाई उपलजब्ध धेरैजसो हाशसल गरेको तथा 
माशथल्लो स्तरको उपलजब्ध हाशसल गरेको 
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बििय के्षत्रगत रुपमा मूल्याङ्कन गने तरीका तथा अशभलेख र्ारामहरु  

 सामान्यतया सि ैबिद्याथीको शसकाई स्तर न्यूनतम ३ पुयानउने गरी शसकाई कृयाकलाप गनुनपछन। शसकाई 
स्तर १ मै छाड्नु हँुदैन।पटक पटकको सुधारात्मक शसकाईिाट पशन शसकाई स्तर १ भन्दा माशथ जान 
सकेन भने यसका कारण पहहचान गरी सुधारात्मक उपाय पहहचान गने र शसकाई सुधार गने प्रयोजनका 
लाशग उपचारात्मक शिक्षण शसकाई आिश्यक हुन्छ।उपलजब्ध स्तर ३ प्राि गने बिद्याथीलाई पशन 
माशथल्लो उपलजब्ध हाशसल गने अिसर हदनुपदनछ।शिक्षण शसकाईका क्रममा उपलजब्ध स्तर ४ पुयानउन 
अपेजक्षत छ। 

 बििय के्षत्र तथा शथम अन्तगनतको शसकाई उपलजब्ध अांकन गररसकेपशछ बििय के्षत्रको समर उपलजब्ध 
प्रशतसत शनम्नानुसार शनकाल्नु पदनछ। 

                                   उपलजब्ध स्तरको अांकनको जोड 

के्षत्रगत  (शथमगत) उपलजब्ध प्रशतसत =    ............................................     × १०० 

                                       ४× मूल्याङ्कन गररएका शसकाई उपलजब्धहरुको सांख्या 
उपलजब्ध प्रशतसतलाई अक्षराांकन सँग शमलान गरी शनम्नानुसार प्रस्तुत गनुनपदनछ। 
 

उपलजब्ध प्रशतसत अक्षरमा उपलजब्ध स्तर उपलजब्ध स्तरको 
व्याख्या 

०-२० मुशन E ज्यादै कमजोर 

२०-४० मुशन D कमजोर 

४०-६० मुशन C सामान्य 

६०-७५ मुशन B राम्रो 

७५-९० मुशन A उच्च 

९०-१०० A+ उत्कृष्ट 
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 बिद्याथीको व्यबिगत बििरण 

१)बिद्याशथनको िैयबिक तथा पाररिाररक बििरण 

क) बिद्यालयको नाम : 
ख) ठेगाना: 
ग) बिद्याथीको नाम: 
घ) जन्म शमशत: 
ङ) बिद्याशथनको घरको ठेगाना: 
च)पाररिाररक बििरण: 
अ) आमाको नाम: .............. पेिा .................. सम्पकन  नम्िर: .......................... 
आ) िािुको नाम: .............. पेिा .................. सम्पकन  नम्िर: .......................... 
छ) िािुआमा िाहेक अरु कसैले अशभभािकत्ि शलएको भएमा शनजको 
अ) नाम: .............. पेिा .................. सम्पकन  नम्िर: .......................... 
आ) बिद्याथी सँगको नाता: 
ज) बिद्यालयमा भनान शमशत र कक्षा 
झ) मातभृािा , घरपररिारमा िोशलने भािा र अन्य भाबिक क्षमता: 
ञ) अशघल्लो अनुभि 

अ) कक्षा १ मा भनान भएको भए प्राजम्भक िालबिकास शिक्षाको अनुभि भए नभएको: 
आ) अन्य कक्षामा भनान भएको भए अन्य बिद्यालयको अनुभि: 
२) स्िास्थ्य सम्िन्धी बििरण 

क) तौल र उचाई 

शमशत तौल (केजीमा) उचाई (सेशम) प्रशतकृया( यहद छ 
भने) 

    

    

    

    

 

ख) बििेि स्िास्थ्य समस्या भए सो को हटपोट: .......................................... 
ग) अपाांगता भए सो को बििरण : ........................................................... 
घ) अन्य कुनै थप बििरण भएमा: .............................................................. 
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सिै बििय क्षते्र (शथम)को शिक्षण शसकाई पिात सिै बििय क्षते्रमा बिद्याशथनको मूल्याांकन गननपन े हुन्छ।यसरी 
बििय क्षेत्रगत गरेको मूल्याांकनको आधारमा समबष्टगत मूल्याांकन गररन्छ।साथै उपलजब्ध प्रशतसतलाई अक्षराांकन 
सँग शमलान गरी नशतजाको लाशग प्रस्तुत गनुनपन ेहुन्छ।यहाँ नमुनाको रुपमा एउटा बििय क्षेत्र (शथम) " तरकारी 
खेती " को नमुना प्रस्तुत गररएको छ। यसै गरी सिै सात िटै बििय क्षते्र ( शथम)को सूचकहरु शनमानण गरी 
मूल्याङ्कन गनुनपदनछ। 
 

कक्षाः १ बिियः ……….                बिियके्षत्र ( शथम) : ........... बिद्याथीको नामः 
...............     बिद्याथी पररचय नम्िर: ........... 

शथम मुख्य 
शसकाई 
उपलजब्ध  

सूचक शनयशमत 
पढाइ 
पशछको 

मूल्याङ्कन 

थप 
सहायता 
पशछको 

मूल्याङ्कन 

प्रयोग 
गररएको 
मूल्या
ङ्कन 
साधन 

शम
शत

 

उप
लज

ब्ध
 

शम
शत

 

उप
नज
ब्ध

 

 
 

      
                  

 
                        

अशभभािक
को 
दस्तखत: 
शिक्षकको 
दस्तखत र 
शमशत: 

  
शसकाइ उपलजब्ध अांकको जोड 

 

 
शसकाइ 
उपलजब्ध  

प्रशतित 
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 कक्षाः १ बिियः ……….        बिियके्षत्र र शथमः ......................              बिद्याथीको नामः 
..........................     पररचय नां.  ................... 

शथम मुख्य 
शसकाई 
उपल
जब्ध  

सूचक शनयशम
त 

पढाइ 
पशछको 
मूल्या
ङ्कन 

थप सहायता 
पशछको 

मूल्याङ्कन 

प्रयोग 
गररए
को 

मूल्या
ङ्कन 
साधन 

शम
शत

 

उप
लज

ब्ध
 

शम
शत

 

उप
लज

ब्ध
 

 

 

      

      
      
      

 

      
      
      
      

अशभभाि
कको 
दस्तखत: 
शिक्षकको 
दस्तखत 
र शमशत: 

  
शसकाइ उपलजब्ध अांकको जोड 

 

१ शसकाइ उपलजब्ध प्रशतित 
 

 

 


